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O que é experiéncia? Como ter uma experiencia?

“A experiéncia € o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca.” (BONDIA, 2002,
p. 21) Um componente fundamental é sua capacidade de formagao ou transformacao.
Portanto, somente um sujeito aberto, disponivel, vulneravel, é capaz de ter uma
experiéncia. E o que € um bebé sendo um mini ser humano inteiramente entregue as
experiéncias que lhe acontecem? Justamente por que ali ainda ndo existe um sujeito
encouracado que tenta se segurar, se afirmar na sua posi¢do construida ao longo da vida.
Um bebé ainda é desprovido do “EU-SOU”. Ele é apenas um corpo, alids, partes de um
corpo completamente soltas, que ainda ndo se integrou, ndo se identificou como sujeito.
E uma esponja que tudo absorve e, através dessas experiéncias, vai se formando,
integrando suas partes, se percebendo como um individuo uno e se relacionando com o
mundo. “Tudo o que faz impossivel a experiéncia, também faz impossivel a existéncia.”
(BONDIA, 2002, p. 28)

O saber da experiéncia é aquele que se adquire conforme alguém vai respondendo ao
que lhe acontece ao longo da vida. Esse saber ndo se trata de verdade absoluta, ndo se
trata de conhecimento cientifico ou qualquer coisa externa ao individuo, mas sim de dar
um sentido (ou ndo-sentido) pessoal ao que lhe acontece. Estd necessariamente ligada a
relacdo entre a subjetividade interna individual e a objetividade do mundo externo. Duas
pessoas podem passar pela mesma situacdo e assimilar de forma completamente
diferente a experiéncia, isso devido ao arcabougo particular de cada um, que faz com que
percebam o mundo de forma distinta e consequentemente, sintam de forma singular.
Ninguém pode aprender com a experiéncia dos outros.

O amadurecimento e o ambiente facilitador



Para Winnicott, o ser humano nasce com uma tendencia natural ao amadurecimento,
mas isso so se concretiza se o bebé for provido de um ambiente facilitador, ou seja, todos
0s bebés nascem com plenas capacidades para se desenvolver, porém sem uma pessoa
que cuide dele em suas necessidades basicas esse desenvolvimento fica prejudicado.
Além dos cuidados fundamentais, o ambiente facilitador também é o responsavel por
introduzir o mundo em pequenas doses para o bebé, lhe apresentando objetos, sons,
cheiros, texturas, sensagoes, etc.

O amadurecimento vai muito além de meras funcdes fisioldgicas, o que estd em pauta é

“o sentimento de ser, de ser real, de existir num mundo real como
um self. Nada disso é dado pela concepcdo ou pelo nascimento
bioldgico. Mesmo quando as estruturas bioldgicas e cerebrais
estdo intactas, o ter nascido, simplesmente, ndo garante que
sejam alcancados o sentimento de estar vivo, de sentir-se real e
de poder fazer experiéncias sentidas como reais. Ao longo do
amadurecimento, todas as dimensdes humanas deverdo ser
gradualmente integradas a personalidade, mas sempre a partir do
sentido pessoal da existéncia, sentido que no inicio, é mera
continuidade de ser.” (DIAS, 2017, p. 78/79)

Antes da integracdo, o bebé estda como que espalhado, é um braco, solto de um torso,
solto de uma perna. Ele ndo é ainda um corpo organizado e ndo tem consciéncia do
proprio existir. Nos primeiros meses, fase da dependéncia absoluta, mae e bebé sdo
como um Unico individuo, o ego da mae da suporte para a instalacdo do ego do bebé. Por
isso, nessa fase, é fundamental a presenca da mde. Quando a mae se retira (fisicamente
ou psicologicamente), o bebé se sente extremamente desamparado, como uma sensacao
de morte, de aniquilamento, pois a mae é parte dele, na verdade é TODO ele. (DIAS, 2017,
p. 108)

Pois bem, o que vai fazer com que esse bebé se integre e se torne um ser individual sdo
as infinitas experiéncias que ele tera a longo da vida, comec¢ando ja dentro da barriga. Os
primeiros meses de vida é o periodo mais vulneravel da crianga, mas é também o
momento de maior abertura e absorcdo das experiéncias. Essa fase é onde sdo
construidas a base, os alicerces do amadurecimento. Se acontecem falhas muito graves
nessa fase, todo o desenvolvimento estard comprometido. A crianga até pode continuar
a se desenvolver e possivelmente se tornard um adulto, mas toda essa construgdo estara
sobre bases falsas, muito frageis, que transparecerdo em sintomas como depressao,
ansiedade, transtornos mentais, dissociacdo entre emocdo e sensacao, dificuldade de
relacionamento, etc.

O gque impede uma experiencia? Quais falhas podem acontecer?

Bom, ja sabemos que o que forma um ser humano sdo as diversas experiéncias, mas para
isso, é necessario que este ser seja capaz de TER experiéncias e SENTI-LAS como real. Isso
sd acontece se o bebé é provido dos cuidados necessarios para que possa se concentrar



inteiramente na atividade de continuar a ser, que possa estar tranquilo e despreocupado
apenas existindo. A mae vai apresentando o mundo em pequenas doses, no tempo do
bebé. Ele se excita com a descoberta, retorna ao descanso, onde essa experiéncia sera
assimilada, para entdo se excitar novamente com uma nova descoberta e assim por
diante. Bebés que sdo expostos a ambientes muito cadticos tendem a ficar alarmados e
nao conseguem retornar ao estado de descanso, ja sdo obrigados a criar defesas muito
precocemente e, por consequéncia, se tornam incapazes de ter boas experiéncias. Uma
experiéncia so acontece quando surge a partir de um estado tranquilo e parte de um
impulso do préprio bebé. Em estado de alerta esses impulsos ndo sdo sentidos, eles sao
amortecidos pela couraca.

Para estar disponivel a experiéncia, o bebé (ou crianca, ou adulto) precisa ter seguranca
de que ndo hd ameacas no ambiente, estar confiante para se deixar vulneravel. Somente
a partir de um estado de vulnerabilidade é possivel ter uma experiencia real. Um
ambiente adequado para um bebé é simples, mondtono e previsivel. Ele precisa apenas
ser atendido nas suas necessidades (fisiologicas e afetivas) na hora em que demandar e,
de resto, ficar tranquilo em descanso. No inicio o bebé ndo conhece absolutamente nada,
ele nem mesmo sabe da propria existéncia. Tudo é novo e tudo é sentido com muita
intensidade, portanto a amamentacdo, sua propria digestdo, o toque da mae, as diversas
texturas e temperaturas que o cercam, ja sdo experiéncias suficientes para ele. Maes que
ficam excitando o bebé a todo momento com bichinhos, can¢des, toque excessivo, ndo
permitem que ele entre em descanso. Isso é sentido como uma intrusado e cria-se no bebé
um estado de alerta constante para prevenir e tentar evitar essas invasdes. “Somente a
partir do estado de descanso que um impulso qualquer pode ser sentido como real e
pode tornar-se verdadeiramente uma experiéncia pessoal.” (DIAS, 2017, p. 168) Se isso
ndo ocorre, o que acontece é uma vida fundamentada em reagBes a estimulos externos.

Outra coisa que pode acontecer é da mae se sentir ofendida com os estados excitados
do bebé, onde ele demonstra sua agressividade. Ele vem voraz para o seio e morde, bate,
agarra. Se a mae inibe seus movimentos e se retira pela dor, o bebé entende que sua
agressividade (que se trata da sua espontaneidade) ndo é bem-vinda e se obriga a
desenvolver um autocontrole prematuro para esconder seus impulsos instintuais. No
caso de uma depressdo materna, o bebé pode se sentir desamparado e amortizado pelo
colo frouxo, pela falta de tdbnus do corpo da mae.

Esses sdo apenas alguns exemplos, mas as falhas podem acontecer de diversas formas.

“Os traumas derivados das falhas ambientais, as quais
frequentemente se devem ao estado emocional ou a
anormalidade psiquiatricas da mde, inibem a espontaneidade do
bebé, impedem-no de simplesmente ser, relaxar, viver
experiencias instintuais, deixam uma espécie de sobressalto que
fica nele incorporado. Ai embutida, existe uma raiva, que advém
da perda do ser, resultante dessas experiencias traumaticas.”
(DIAS, 2017, p. 165)



Estdgios primitivos do amadurecimento

1. Estagio pré-natal (intrauterino). Winnicott ndo sabe dizer ao certo em que momento o
bebé, que no caso ainda é um feto, comeca a vivenciar experiéncias, por isso considera
que a partir da concepcdo ja existe uma consciéncia, um estado de ser, uma vontade de
continuar existindo. “Tendo atingido o estado de ser, o que o bebé necessita é continuar
a ser. Ao longo da vida até a morte, a continuidade de ser permanecera como o problema
fundamental; sua preservacdo equivale & saude.” (DIAS, 2017, p. 136) E ja na vida
intrauterina que o bebé comeca a acumular experiéncias que se transformam em
memarias corporais, ou seja, ficam registradas no corpo do bebé e vao ser carregadas
pelo resto da vida. Comeca ai a oposicao entre espontaneidade e reatividade (veremos
mais pra frente). O que interfere na continuidade do ser de um feto? Winnicott recorre
a analogia da bolha: Uma bolha para seguir existindo precisa que a pressdo interna seja
equivalente a pressdo externa. Assim é também o bebé dentro da barriga da made, se a
pressdo externa estd adaptada a pressdo interna, o bebé tem tranquilidade para continuar
existindo. Mas se, ao contrario, a pressdo externa € maior que a pressdo interna, o bebé
sente isso como uma intrusdo e se obriga a reagir defensivamente a ela. Isso significa uma
interrupgdo na continuidade do ser. Voltadas as condi¢gBes normais de pressdo, a
continuidade é retomada, mas no caso da interrupcdo acontecer com muita frequéncia
ou de forma incessante, pode gerar um estado de alerta prematuro no bebé, um ténus
de vigilancia que ele levara para a vida extrauterina e pode ser determinante para definir
se a pessoa ird explorar a vida com entusiasmo ou estara sempre fugindo domundo,
amedrontado. Retomando a espontaneidade e reatividade: Quando o impulso parte do
proprio bebé, temos uma situacdo de espontaneidade; quando o impulso partedo
ambiente isso é entendido como uma intrusdo e o bebé reage a isso para se defender,
temos ai uma situacao de reatividade. Como ocorrem as intrusées? Através de flutuacdes
de animo da mde, mudancas repentinas no seu ritmo cardiaco, bem como
movimentacBes bruscas e alimentacdo desregrada. (DIAS, 2017, p. 137)

2. A experiéncia do nascimento. Um nascimento sem traumas, € um nascimento no
tempo certo, ou seja, quando o bebé esta fisiologicamente pronto para abandonar a vida
intrauterina. O sinal dessa prontiddao vem como um impulso do préprio bebé, que sente
0 processo do parto como algo que ele mesmo produziu, ele se fez nascer (ja comeca ai
ailusdo de onipoténcia que vamos ver melhor a frente). Um parto traumatico seria aquele
em que ha antecipacdo ou atraso nesse processo. Quando tudo corre bem, esse
momento constitui-se numa experiéncia de grande valor para o individuo, mas ndo ha
razdo para supervaloriza-la, esta é apenas uma dentre as diversas experiéncias que o
bebé (e o individuo no geral) terda ao longo da vida e fardo com que o processo de
amadurecimento se desenrole. (DIAS, 2017, P. 139/140)

Como ja mencionei, a crianca vem ao mundo como um monte de partes separadas, um
braco solto de um torso, solto de uma perna. Quando o parto acontece de forma natural,
no momento em que o bebé passa pelo canal vaginal a integracao das partes ja comeca
a acontecer. Posteriormente, € o modo como a mde segura e maneja seu bebé que vai
dando contorno para ele e reforcando essa integracdo e, assim, criando a consciéncia de



um corpo. E através de continuas experiéncias que o bebé vai se unindo num todo
coerente e formando seu self.

3. Primeiros momentos da vida extrauterina. Na sequéncia da experiéncia do nascimento,
que ja é bastante intensa, o bebé precisa de um momento para se recuperar e assimilar
todas as impressdes que ficaram dela e, entdo, retornar ao estado de quietude. Para isso,
o simples contato com a mae basta. Se imediatamente apds o parto o bebé ja é posto
para exames ou forcado a amamentacdo isso pode ser uma série de intrusdes
traumaticas para esse ser tdo imaturo. O periodo de quietude entre uma experiéncia e
outro é crucial.

O que estd em jogo agora nesses primeiros momentos de vida? O inicio da respiracao e
0 primeiro contato com a acdo da gravidade. De maneira geral, o inicio da respiracao
acontece sem maiores problemas. Ela pode ser traumatica no caso de bebés que
sofreram atraso no parto e passaram por uma sensagao de sufocamento ou no caso de
na gestacdo ter acontecido muita intrusdo, entdo a respiracdo, o entra e sai do ar, pode
ser entendido como uma falta de controle por parte do bebé, uma total vulnerabilidade
que pode gerar angustia. No caso da acdo da gravidade, o bebé que estava
completamente envolto e protegido pelo liquido amnidtico, de repente se vé solto no
espaco e isso pode causar uma sensacdo de desamparo. Dai entra o papel da mae de
segurar o bebé envolvendo-o por completo, para que essa transicdo da barriga para o
ambiente externo seja feita gradualmente. O bebé precisa de tempo para se habituar ao
ambiente externo e precisard retornar a certas condicGes da vida intrauterina, como
sentir os batimentos cardiacos da mae, as mudancas de pressdo e suas funcdes
fisiolégicas. Por isso o contato entre mae e bebé nesse momento é muito importante, é
onde o bebé se sente seguro e pode descansar da tarefa ardua de existir. (DIAS, 2017, p.
141)

4. A primeira mamada tedrica. Winnicott usa esse termo, pois se refere ndo so a
satisfacdo da fome do bebé, mas a toda uma sequéncia de experiéncias que envolvem os
primeiros meses de vida, onde a relacdo do bebé com amamentacdo é o estabelecimento
das bases de um relacionamento humano, sdo os primérdios da relacdo do bebé com a
realidade externa, é a partir desse momento que se estabelece a capacidade da crianca
se relacionar com os objetos e com o mundo. O seio da mde é o primeiro objeto a ser
encontrado pelo bebé. No inicio ele ndo tem nocdo de que existe outro ser humano por
tras desse seio e de que é ele que o prové. Ele estd na ilusdo de onipoténcia, portanto,
assim como no parto, o impulso parte do bebé e ele tem a sensacdo de que foi ele préprio
que se fez nascer, aqui o impulso da fome surge e ele sente como se tivesse criado o seio
para satisfazé-lo. (DIAS, 2017, p. 143)

Porém a amamentacdo vai muito além da satisfacdo do impulso da fome, é também o
momento de contato com o corpo da mae, de escutar seus batimentos cardiacos como
ele ouvia dentro do Utero, de sentir seu cheiro, seu calor, de ser sustentado num colo, de
fazer conexdo através do olhar. Uma mde que apenas amamenta de maneira automatica,
totalmente desconectada de si mesma e, consequentemente, do bebé, ndo vai



proporcionar uma experiéncia satisfatoria para ele. As necessidades de um bebé vao
muito além da fisiologia.

A partir desse ponto o bebé ja estd colocado no mundo, mas ainda de maneira muito
instavel, fica oscilando entre o estdgio de integracdo e ndo-integracdo. Lembrando que
sua missao é: continuar a ser. A tarefa da mae é facilitar para que essa continuidade
aconteca, estando a postos para perceber os impulsos do bebé e entdo satisfazer suas
necessidades, e proporcionando um ambiente previsivel, sem muitos eventos que
possam alarmar o bebé e tird-lo de sua missdo. Manter a ilusdo de onipoténcia é
essencial. O bebé deve ser atendido no momento exato em que demanda, pois s6 assim
ele conseguird associar o seu impulso com a real necessidade e criar um sentido coerente
entre interno e externo, entre realidade subjetiva e mundo objetivo.

O pulsar da vida - Estado tranquilos e excitados.

Desde o inicio da vida até nossa morte, oscilaremos entre estados tranquilos e excitados.
Entre esses dois extremos existe um espectro imenso de sentimentos e emogdes. As
experiéncias acontecem tanto nos estados excitados como nos tranquilos, de maneiras
diferentes, mas é essencial que exista esse transito entre um e outro. “Enquanto os
estados tranquilos sdo mais claramente a ocasido para tarefas de integracdo, no tempo e
no espaco, o de alojamento da psique no corpo, os estados excitados s3ao mais
diretamente relacionados com o inicio do estabelecimento do contato com a realidade
(mamar, agarrar objetos).” (DIAS, 2017, p. 151)

O que caracteriza uma experiéncia satisfatéria? O bebé estd num estado tranquilo
quando de repente surge uma excitagdo instintual que ativa sua busca por algo.
Desenvolve-se uma tensdo que, rapidamente, se transforma numa urgéncia. O impulso
motor na busca pela satisfacdo se instala.

“Se a satisfacdo é encontrada no momento culminante da
exigéncia, surge a recompensa do prazer e, também, o alivio
temporario do instinto. A satisfacdo incompleta ou mal
sincronizada acarreta alivio incompleto, além de impossibilitar
um periodo de descanso muito necessario entre duas ondas de
exigéncias.” (DIAS, 2017, p. 155)

Vemos aqui, portanto, que a experiéncia global sé acontece quando a mde estd em
perfeita sintonia com seu bebé e consegue satisfazé-lo no momento do climax da sua
exigéncia, além de propiciar a comunicacdo profunda entre eles (olhar, contato), de
permitir que ele exerca livremente sua motilidade durante a excitagdo (chutes, tapas,
mordidas) e de manté-lo na ilusdo de onipoténcia. Bastante coisa, ndo? Tendo uma
experiéncia satisfatdoria no momento de excitacdo, o bebé satisfaz sua necessidade
instintual e pode tranquilamente retornar ao estado tranquilo, onde tudo isso sera
assimilado e integrado até a proxima onda de exigéncia. E essencial que a crianca faca
boas experiéncias também no estado tranquilo, de modo a ndo se sentir alarmada com a
auséncia de excitacdo. Para isto, basta deixa-lo em paz, evitando estimulos



desnecessarios e prevenindo intrusGes, e, claro, se manter por perto para atendé-lo
quando necessario.

Os estados tranquilos dizem respeito ao estado de descanso, onde o bebé se recolhe para
o mundo subjetivo ou fica apenas em contemplacdo sentindo os cheiros que o cercam, a
temperatura do ambiente, os movimentos da sua prépria digest3o. E um retorno ao
estado da ndo-integracdo, onde o bebé estd apenas existindo até que seja tomado por
um novo impulso instintual que o retire desse estado. Quando se estabelece uma
confianca do bebé de que quando ele precisar a mae estard 1a para satisfaze-lo, ele
consegue se entregar ao descanso, transitando entre os estados tranquilos e excitados
com facilidade. Isto acontece com a repeticdo das experiencias, de forma regular e
previsivel. (DIAS, 2017, p. 167)

A vitalidade do individuo depende desse transito incessante entre estados tranquilos e
excitados. Um corpo sauddvel estd em constante movimento.

A excitacdo é a base da experiéncia. E conhecimento, informac3o.
A excitacdo € o pulso basico da vida. Ela flui numa explosdo de luz
e se retrai para recarregar. O corpo é um oceano de excitacdo
bioldgica, que se manifesta como impulsos e desejos, gerando
novas formas e movimentos em direcdo a satisfacdo. Como
vivemos essa excitagdo mostra como moldamos nossas vidas.
(KELEMAN, 1994, p. 27)

Criatividade originaria e ilusdo de onipoténcia

Criatividade originaria & um termo criado por Winnicott que se refere a capacidade do
bebé de “criar” o que encontra, ou seja, se refere a ilusdo de onipoténcia. Essa
criatividade é determinante na constituicao do self, ela dita o modo como a pessoa ira se
relacionar com a realidade sem perder o contato com seu mundo interior imaginativo.
Um ser humano saudavel continuara exercendo sua criatividade, de forma cada vez mais
complexa, ao longo de toda a vida. Essa criatividade é finita e, para permanecer viva, deve
ser exercitada. No inicio da vida, quem auxilia o bebé nessa tarefa é a mae. Ela faz com
que o bebé encontre objetos no momento em que ele necessita, mantendo-se a ilusao
de onipoténcia, ou seja, o bebé tem a ilusdo de que foi ele quem criou o objeto através
da sua proépria necessidade.

Vejamos como isto acontece, nos casos favordveis. Por ocasido
da primeira mamada tedrica, sendo dotada da criatividade
originaria, e provido dos cuidados necessarios, o bebé ja tem
“uma contribuicdo pessoal a fazer”. Apoiado numa tensdo
instintual (que ele ainda ndo tem como reconhecer que parte
dele mesmo), ele faz um movimento com a mdo ou com a boca
na direcdo de um suposto objeto (o bebé nem desconfia da
existéncia de algo). Trata-se um “gesto espontdneo”, ja que parte
de uma necessidade “pessoal”, derivada do estar-vivo do bebé.
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Nesse momento, diz Winnicott, o bebé estd pronto para ser
criativo. O seu gesto espontaneo anuncia: estou precisando de...,
estou buscando algo... e, nesse exato momento, a mae
facilitadora pde o seio em posicdo de ser encontrado, ou vira o
bebé de lado, ou providencia as coisas necessarias para deixa-lo
mais confortavel. Pode ocorrer, entdo, um sentimento que teria
a seguinte formulacdo: era disso que eu precisava. (DIAS, 2017, p.
147)

Quando a mae responde de forma adaptativa ao gesto espontaneo, ou seja, na hora em
que o bebé necessita, ele tem a experiéncia de criar aquilo que encontra. Uma das
principais tarefas da mae suficientemente boa é iniciar e manter a ilusao de onipoténcia,
pois é através dela que as experiéncias com o mundo externo sdo sentidas como reais,
caso contrario o mundo ndo terad significado. (DIAS, 2017, p. 149)

As trés tarefas fundamentais do amadurecimento

O bebé quando vem ao mundo tem a Unica missdo de continuar a ser, ou seja, de existir
no mundo, de estar em algum lugar, em algum tempo. Nesse inicio o individuo ainda é
muito imaturo para entender esses conceitos, mas ele sente. O entendimento dele vem
totalmente pelo corpo, e a principal coisa que |lhe dd o sentido de continuidade é a
presenca da mde. O ego da mae dda suporte para a formacdo do ego do bebé. Nesse inicio,
eles sdo como um Unico ser, portanto se a mde ndo esta presente, pronta para atender
suas necessidades, a sensacdo do bebé é de aniquilamento, de morte, de total
desamparo. Essa seguranca de que a mde estara disponivel para quando ele precisar
impede que o bebé precise desenvolver um estado de alerta prematuro e possa, assim,
viver com plenitude as infinitas experiéncias que lhe aguardam. Essa gama de
experiéncias é o que vai fazendo do bebé um individuo completo, temporalizado,
espacializado, com uma histéria.

Winnicott cita trés tarefas fundamentais em que o bebé esta envolvido:

1. Integracdo. Ao segurar o bebé (holding) de maneira a dar bastante contorno e
sustentacdo, as partes soltas vao se integrando. O bebé comeca a se dar conta de que
aquela m3dozinha pertence a ele e que pode ser levada a boca que também é dele. Vai se
formando um corpo completo e esse corpo preenche um espaco no mundo e habita um
tempo, ou seja, a integracdo também é responsavel por garantir a temporalizacdo e
espacializacdo do individuo.

2. Personalizacdo. Existindo um corpo &, ent3o, possivel que uma psique se aloje nele. E
a construcdo da subjetividade do bebé, o modo como ele entendo o mundo. Essa tarefa
é facilitada pelo manejo (handling), que é relativo aos cuidados fisicos.

3. Realizacdo. Essa tarefa diz respeito as relagdes objetais, a como o bebé interage com
o mundo externo. A mde faz o papel de facilitadora do processo apresentando objetos
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ao bebé (object-presenting) de forma gradual, para que ele possa explorar o mundo ao
seu tempo.

Essas tarefas e conquistas essenciais do amadurecimento ocorrem na etapa mais
primitiva da vida, durante a qual o bebé vive em estado de dependéncia absoluta dos
cuidados maternos. “Esses estdgios primitivos podem, portanto, ser ditos fundamentais,
no sentido literal de que é nesse periodo que estdo sendo constituidas as bases
fundamentais da existéncia, ou seja, os alicerces da personalidade e da saude psiquica.”
(DIAS, 2017, p. 81) Estas trés tarefas se interdependem e nenhuma pode ser resolvida
plenamente sem as outras. Elas derivam da necessidade primordial, inata de qualquer ser
humano, continuar a ser. “Se o bebé nao resolve a tarefa concernente ao estagio do
amadurecimento em que se encontra, o que ocorre € uma interrup¢do do processo de
amadurecimento. Tudo o que se constrdi a partir dai fica distorcido na raiz, adquire
carater defensivo e ndo tem valor pessoal para o individuo.” (DIAS, 2017, p. 85)

Nos estagios seguintes, essas tarefas se complexificam e nunca serdo totalmente
abandonadas. O processo ndo é linear, amadurecimento ndo é sindbnimo de progresso:

amadurecer inclui a possibilidade de regredir a cada vez que a
vida exige descanso, em momentos de sobrecarga e tensdo, ou
para retomar pontos perdidos. Isto se deve ao fato de que
nenhuma conquista fornece titulo de garantia: tendo sido
alcancada, pode ser perdida, outra vez alcangada e perdida de
novo. Por isso, em uma pessoa de qualquer idade, pode-se
encontrar todos os tipos de necessidades, das mais primitivas as
mais tardias. As pessoas ndo tém exatamente a sua idade; em
alguma medida, “elas tém todas as idades, ou nenhuma.” (DIAS,
2017, p. 82)

A importancia da espontaneidade

E primordial que as necessidades do bebé sejam atendidas no tempo dele e ndo da mae.
Primeiro o gesto espontdaneo surge para entdo satisfazer a necessidade desse gesto.
Através dessa repeticdo saudavel (surge o impulso e entdo é atendido) a crianca vai se
tornando capaz de “prever o futuro”, ela fica tranquila, sem medo dos préprios impulsos,
pois jd os reconhece e sabe que serd atendida de maneira gentil pela mde assim que ela
precisar. Quando o ritmo do bebé lhe é imposto de forma externa, ou seja, antes do
impulso ou muito depois dele, esse ritmo corpdreo natural fica comprometido e a coesdo
psicossomatica fica prejudicada.

“Se o contato é feito a partir do gesto espontaneo do bebé, o fato dele estar vivo e a
propria experiéncia sdo sentidos como reais, e o acumulo dessas experiéncias pessoais
comeca a integrar-se na personalidade;” (DIAS, 2017, p. 138) No caso de bebés que
passaram por pequenas falhas ambientais repetidas vezes ou sofreram traumas graves
mais pontuais, o que acontece é o desenvolvimento mental precoce para se defender de
outras falhas que possam vir a acontecer no futuro. O entendimento dele é que seu
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impulso, ou seja, sua espontaneidade, ndo é bem-vinda, oferece perigo a ele. Se seus
impulsos naturais ndo sdo bem-vindos, logo ele préprio ndo é bem-vindo, pois ele E os
impulsos. Nesses casos a construcdo do self é totalmente falsa, é mentalizada. O corpo
estd fora de jogo, o corpo estd fechado e defendido para conter os impulsos. Nenhuma
experiéncia o tocara de fato.

O sentido do real, diz Winnicott em 1950, origina-se
especialmente das raizes motoras (e sensoriais correspondentes),
e quando, nas experiencias instintuais, ha umafraca infusdo do
elemento motor, estas ndo fortalecem o sentidode realidade de
existir. Disso decorre, muitas vezes, que as experiencias
instintuais passem a ser evitadas, precisamente porque levam a
pessoas a uma sensacdo de ndo existir. (DIAS, 2017, p. 160)

O viver psicossomatico

“A existéncia humana é essencialmente psicossomatica.” (DIAS, 2017, p. 85) Soma é um
termo usado para designar tudo que é corpo. Ndo apenas a parte fisioldgica ou
anatOmica, mas também sua vitalidade, seus afetos, seu metabolismo. Ja a psiqgue se
refere a elaboracdo imaginativa das funcdes corpdreas, ou seja, é ela a responsavel por
dar sentido a nossa vida, por construir uma histdria interligando todas as experiéncias
gue passamos ao longo da vida. As experiéncias acontecem no corpo, mas S3o
personalizadas pela psique.

Apesar de o bebé, nesse inicio, ainda ndo ser dotado de uma persona, ele ja estd
elaborando todas as experiéncias que lhe passam (sensa¢des, movimentos), e isso ird se
manifestar mais pra frente no brincar, no modo de agir e de se relacionar.

A saude inclui a capacidade de brincar, que é o protdtipo do viver
criativo; diz respeito a possibilidade de habitar o espago potencial
e entregar-se a uma experiéncia que esta sustentada pela ilusdo
basica; refere-se igualmente a liberdade de transitar pelos varios
mundos que sdo criados no decorrer do amadurecimento, o que
abarca a capacidade de estabelecer relagdes com o mundo
objetivamente percebido sem muito sacrificio da espontaneidade
pessoal. (DIAS, 2017, p. 69)

Uma coisa importante de salientar é que a elaboracdo imaginativa acontece muito antes
das operagdes mentais de verbalizacdo e simbolizacdo comegarem. A mente estd incluida
na psique, mas ndo se resume a ela. Quando um bebé mama, ele ndo estd apenas se
alimentando, ele estd se vinculando a mae; Quando um bebé chupa o polegar, ele ndo
esta apenas satisfazendo um prazer oral, ele estd adquirindo o controle sobre seu préprio
dedo. S3o subjetivacbes que o bebé ainda é incapaz de entender intelectualmente, mas
certamente é capaz de assimila-las psicossomaticamente.
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Para que acontega a integragdo corporal e o alojamento da psique nesse corpo é
fundamental a facilitacdo do ambiente sustentador. Volto na primeira frase: “A existéncia
humana é essencialmente psicossomatica.” Num corpo sauddvel, psique e soma
funcionam como uma coisa s, sem dualismo. Ndo é a mente que comanda o corpo ou
vice-versa, elas trabalham em parceria, de forma totalmente integrada. Quando existem
muitas falhas ambientais, dai sim pode acontecer de psique e soma ficarem dissociados.
O bebé, nesses casos, por ser obrigado a desenvolver defesas mentais precocemente,
pode ocorrer um desenvolvimento prematuro do ego e a mente torna-se uma entidade
em si-mesma, a psique fica “mentalizada”. Isso quer dizer que “a mente se pde a trabalhar
autbnoma, precocemente hiperativada, descolada do que seriam as experiéncias do
individuo, experiéncias que, para existirem como tal, devem necessariamente ser
psicossomaticas. As experiéncias ndo podem acontecer porque a mente se antecipa, em
estado de alerta, ocupada em prevenir qualguer ameaca de invasdao ambiental.” (DIAS,
2017, p. 101) Se ndo ha entrega, ndo ha experiencia. “Somatizar é o modo pelo qual nos
conectamos com nossa histdria, com os outros e como cosmos. Sentir-se parte dessa
realidade é obter satisfacdo, prazer e orientacdo.” (KELEMAN, 1994, p. 13)

As maes e suas experiéncias

Como as mdes devem cuidar de seus bebés estd bem distante do conhecimento que se
aprende em livros. Como ja vimos, o aprendizado dos bebés é muito anterior as palavras,
portanto a comunicagdo com eles acontece por outras vias. Essa comunicagdo vem
através da identificagdo da mde com seu bebé e esta intimamente ligada as experiéncias
que ela proépria teve quando era um bebé. Se ela ndo teve a experiéncia de ser bem
cuidada, dificilmente conseguira cuidar bem de seu bebé. Dai a imensa importancia
desses primeiros cuidados suficientemente bons, as experiéncias que acontecem aqui
ficam registradas para sempre e se tornam padrées de comportamento no individuo, que
vai transmiti-los aos seus filhos e depois estes a seus netos e assim, sucessivamente. E
por ai que se perpetuam condi¢des familiares extremamente problematicas, € um ciclo
vicioso dificil de ser quebrado, mas possivel através de terapia e trabalhos
psicossomaticos que reestabelecam a integracdo, que criem novas conexdes mais
favoraveis.

Qual é a importancia das experiéncias?

III

Para Winnicott, “experiéncia” e “sentimento de real” estdo mutuamente imbricados: sé
aquilo que é dado na experiéncia é real para o individuo. (DIAS, 2017, p. 104) “"Real” aqui
ndo tem nada a ver com o existir de fato no mundo externo independente da pessoa,
muito pelo contrario, alegar isso seria o aniquilamento total da espontaneidade e da
criatividade. A experiéncia € ilusoria, mas € real para guem a vive.

O individuo para chegar a sentir-se vivo e poder apropriar-se de
suas potencialidades herdadas ou congénitas todos os estados
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do ser precisam ser experienciados; caso contrario, esses estados
permanecem ndo integrados na personalidade. (DIAS, 2017, p.
103)

Manter a ilusdo de onipoténcia no inicio da vida é essencial para que o bebé possa
permanecer o tempo necessario na sua subjetividade e construir uma base sdlida para a
realidade do seu self. Ele carregara isso pelo resto de sua vida. Um individuo que foi
permitido viver sua espontaneidade quando criancga, se tornara um adulto conectado a
raiz do seu ser, continuard fazendo uso de sua criatividade originaria e certamente levara
a vida de maneira muito mais segura e autbnoma.

O adulto e suas transformacdes

Mesmo depois de adultos, continuaremos em constantes transformacdes. Isso seria o
saudavel, pelo menos. O que acontece é que, em muitos casos, construimos
personalidades tdo fortes e rigidas que é dificil desapegar delas, mesmo quando o corpo
esta gritando por mudanca.

“Desse modo, podemos comecar a pensar que temos um corpo
que deve nos obedecer. Estabelecemos um “eu” mitico e
acreditamos que ndo temos mais que nos experienciar como
processo bioldgico. Quando isso acontece, perdemos o sentido
do corpo que vivemos, perdemos contato com nossa
autotransformacdo e nos pensamos como corpos e mentes.”
(KELEMAN, 1994, p. 23)

Jorge Bondia, em seu texto “Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia”, cita
quatro coisas que nos impedem de ter uma experiéncia. Sdo elas:

1. Excesso de informacdo. Uma sociedade na qual o valor estd em saber mais e estar
informado sobre tudo que acontece no mundo, s6 faz com que estejamos sempre
enchendo a cabeg¢a com um monte de conteldo vazio de significado pessoal. O espacgo
para a experiéncia fica pequeno.

2. Excesso de opinido. Relacionado com o item anterior, além de saber de tudo, também
devemos ter uma opinido formada sobre todo e qualquer assunto. Nosso sistema
educacional é inteiramente baseado nisso: “primeiro informar-se e, depois, ha de opinar,
ha que dar uma opinido obviamente proépria, critica e pessoal sobre o que quer que seja.”
(BONDIA, 2002, p. 23)

3. Falta de tempo. Ndo bastasse o excesso de informacdo, a velocidade com que elas
chegam até nds é cada vez maior e se reduz ao estimulo fugaz e instantaneo que é logo
perdido e substituido por outro da mesma forma. Isso impede a conexdo significativa
entre acontecimentos e prejudica também a memoria, além, é claro, de impossibilitar a
experiéncia.
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4. Excesso de trabalho. “O sujeito moderno se relaciona com o acontecimento do ponto
de vista da acdo. Tudo é pretexto para sua atividade. Sempre estd a se perguntar sobre o
que pode fazer. Sempre esta desejando fazer algo, produzir algo, regular algo.” (BONDIA,
2002, p. 24) A mente ocupada em resolver problemas, ndo dd espaco a experiéncia.

Para se ter uma experiéncia é necessario dar um passo atras, retornar a ndo-integracao,
ao ndo-ser. Se despir de todas as mdscaras sociais, da busca infinita por conhecimento
intelectual, se retirar do campo do “isso eu ja sei”.

A pessoa que é capaz de compreender seu processo € capaz de
se colocar de um modo apropriado ou flexivel nas situacdes e ndo
de um modo estereotipado. Isso da oportunidade de experienciar
a situacdo real em que se encontra, dar forma a si e a situacdo,
formando assim seu territério. Isso a liberta de estar imobilizada
em comportamentos obsoletos para sua sobrevivéncia. Ela pode
abrir mdo deles, abandona-los e reformular a natureza de suas
acOes e imagens, partindo da natureza de sua experiéncia
concreta.” (KELEMAN, 1994, p. 25)

Somos seres em constante transformacdo. A capacidade de vivenciar experiéncias ao
longo da vida é crucial para uma vida bela e saudavel. A poténcia do ser estd na sua
propria capacidade de experienciar e se renovar, estar em constante atualizacdo.
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1. Introducao

O objetivo do presente trabalho é analisar, sob trés premissas tedricas distintas,
a constituicdo do individuo e sua relacdo com 0 meio em que estd inserido. Iniciamos o
estudo por Winnicott, que nos traz sua teoria do amadurecimento baseada numa
tendéncia inata de desenvolvimento do bebé, que precisa estar amparado por uma “mae
suficientemente boa”. Essa mde que é comum e real, ndo uma idealizagdo de mae
perfeita, e que comete falhas ao longo da vida, mas que é capaz de perceber e reparar a
maior parte das falhas.

Em seguida, passamos a analise de aspectos da Bioenergética, de Alexander
Lowen, identificando alguns elementos tedricos que nos permitam pensar sobre o
desenvolvimento humano. Veremos como as marcas do amadurecimento favorecem a
constituicdo de defesas egdicas, as quais sdo ancoradas no corpo somatico e sdo
denominadas couracas de carater, que, por sua vez, possuem correspondéncia com as
couragas musculares.

Por dltimos, veremos as contribuicGes da Psicologia Biodinamica para a
compreensdo de como o processo de desenvolvimento do individuo pode ser retomado
no setting terapéutico, assim como a postura facilitadora que o psicoterapeuta precisa
buscar, acompanhando e acolhendo as expressées do paciente.

Trés autores diferentes, trés formas diferentes de pensar o ser humano. Mas em

comum, o olhar de compreensdo de que as defesas psicoldgicas constituem sinal de
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saude mental e a fé de que o ser humano é capaz de ir além dos condicionamentos a que

foi submetido.

2. Teoria do Amadurecimento

A partir de suas observacdes e pesquisas com pediatra, Winnicott concebeu a
teoria do amadurecimento, segundo a qual, “todo individuo humano é dotado de uma
tendéncia inata ao amadurecimento” (DIAS, 2017, p.01). Nesse aspecto, Winnicott inova
a compreensao freudiana da teoria das pulsdes, vez que ela sé pode ser compreendida
em individuos cuja personalidade foi satisfatoriamente integrada. Para o autor, apenas o
bebé que estad inserido em um contexto de ambiente facilitador consegue realizar as
conquistas e superacgbes proprias do processo do amadurecimento e se tornar uma
crianca ou um adulto sujeito as forcas pulsionais, que sdo os critérios validos para os casos
de neurose (ibidem, p. 63-67).

Essa tendéncia ao amadurecimento se revela desde o nascimento e atua na vida
do individuo até sua morte, mas é nos estagios iniciais que Winnicott situa as bases da
personalidade e da salde psiquica por ser uma época em que diversas tarefas, conquistas
e dificuldades precisam ser vivenciadas pelo bebé desde a sua concepcao (ibidem, p. 79-
80). Segundo Winnicott (1999), hd um longo percurso a ser conquistado pelo bebé nos
estagios posteriores, cujos resultados tendem a ser bons se o inicio tiver sido satisfatorio.
Caso haja falhas nas tarefas préprias de cada estagio, o bebé prossegue sua jornada de
amadurecimento, mas a marca da falha permanece registrada em sua personalidade.

Segundo Dias (2017, p. 84),

qguando ha fracasso na conquista desta ou daquela etapa do
amadurecimento, um distUrbio emocional se estabelece. A
natureza do distlUrbio estd relacionada com o seu ponto de
origem na linha do amadurecimento, isto €, com a natureza da
tarefa com a qual o bebé, ou a crianca, estava envolvido por
ocasido do fracasso ambiental.
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Para que a tendéncia inata ao amadurecimento possa se realizar e proporcionar
aintegracdo de experiéncias, o bebé necessita de um “ambiente de facilitacdo — que deve
ser humano e pessoal — possuir caracteristicas suficientemente boas” (WINNICOTT, 1999,
p. 09), permitindo alcangar os primeiros resultados de integracdao do ego. Ndo que a
tendéncia ao amadurecimento objetive apenas a integracdo. Na verdade, Winnicott
(ibidem, p. 33) defende que o desenvolvimento emocional primitivo abrange as tarefas
basicas de integracdo do eu, a habitacdo da psique no corpo e a relagdo objetal, que
correspondem, aproximadamente, a trés importantes funces da made, quais sejam
respectivamente, segurar, manipular e apresentar o objeto.

A integracdo do eu resulta da capacidade do bebé elaborar as experiéncias do
mundo real prdoprias dos estagios iniciais como o nascimento, a continuidade de ser, os
estados excitados e os estados de soliddo essencial, etc, dependendo precipuamente de
cuidados facilitadores para realizar esta tarefa (DIAS, 2017). O eu é o resultado da tarefa
de organizacdo e integracdo dos varios aspectos psicossomaticos que vao se aglutinando
com o passar do tempo, permitindo ao bebé o alcance da identidade unitaria (ibidem, p.
122-123).

Desde o inicio da vida, o bebé elabora imaginativamente todas as funcgdes
corpdreas motoras, sensoriais e instintuais, articulando-as e integrando-as no ego
corpéreo, que s6 se desenvolve se o “bebé estiver recebendo cuidados maternos
suficientemente bons, que favorecam a tendéncia integrativa de alojamento da psique
no corpo”, a que Winnicott vai denominar “personalizacdo” (DIAS, 2017, p. 92, p. 184). O
manuseio do corpo do bebé pela mae é que promove a tarefa de alojamento da psique
no corpo, através da segurancga proporcionada ao lactente, especialmente nos momentos
da amamentacdo, o que lhe permite se entregar a tarefa integrativa das sensacdes
motoras e corporais (ibidem, p. 184-185).

Conforme o bebé vai se desenvolvendo em um ambiente facilitador, ele vai
criando uma memdria ou representacdo interna na made que persiste por um
determinando tempo na auséncia dela. Essa conquista do bebé permite que ele realize a
transicdo de um estado de fusdo com a mae, que comeca a ser compreendida como um
ser externo e separado (WINNICOTT, 2019). Surgem, entdo, os fendmenos transicionais
em uma area intermedidria de experiéncia entre a mae e 0 bebé e que permite o uso da

ilusdo, que ndo pertence totalmente a realidade interna ou externa, mas representa a
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maior parte da experiéncia do bebé (ibidem, p. 34). E nessa area intermediaria, ou espaco
potencial, que ocorre a génese do processo criativo que constitui a base do brincar da
crianca e que, no adulto, constitui o terreno proprio para as artes e a cultura. Essa fase
se caracteriza pelo uso do objeto transicional, que inicia a crianca no jogo simbdlico e
introduz na experiéncia infantil caracteristicas da realidade externa, promovendo que a
ilusdo de onipoténcia propria dos estagios primitivos subjetivos gradativamente dé lugar
a desilusdo e inicio da compreensao e relagdo com a realidade objetivamente percebida.

O atendimento de forma satisfatéria das necessidades do bebé e da crianca ao
longo de todo o processo de amadurecimento torna o individuo capaz de receber e reagir
as exigéncias que o meio social mais tarde comeca a lhe fazer. Por outro lado, Winnicott
alerta para fato de que uma parcela dos bebés acaba sendo submetida a falhas
ambientais de forma consistente, o que lhes causa um prejuizo concreto de dificil
reparacdo. Essa falha permanece de forma latente no psiquismo do entdo adulto, que
gasta muito tempo e energia organizando defesas de forma que a dor ndo venha a ser
sentida novamente (ibidem, p. 78).

Para que o processo do amadurecimento atinja a sua finalidade, é imprescindivel
que falhas ambientais comecem a ocorrer, gradativamente, a partir de um determinado
momento da vida do bebé. Sdo as falhas que permitem o surgimento do espaco potencial
e o contato com a realidade externa na relacdo entre a mae e o bebé. As falhas que
podem levar ao adoecimento, sdo aquelas que sdo vivenciadas de forma reiterada e que
impedem ou interferem demasiadamente na aquisicdo das conquistas previstas para
cada estagio do desenvolvimento do bebé, culminando com uma distor¢do em sua

personalidade.

3. AFuncdo da Mae

3.1. A mde suficientemente boa
Talvez o conceito mais difundido da teoria do amadurecimento ¢ o da mae
suficientemente boa ou da made dedicada comum, que ndo pode ser explicitado em

regras de conduta por serem as tarefas maternas algo que as maes fazem bem de forma
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natural e espontanea, rememorando, ainda que de forma inconsciente, a experiéncia de
terem sido cuidadas quando bebés, as sensacdes corporais de conforto, seguranca e de
intimidade pessoal decorrentes do cuidado recebido (DIAS, 2017). E o Winnicott (1999)
vai além, defendendo que os especialistas (médicos, enfermeiros etc.) ndo devem querer
ensinar a mde a como cuidar de seu bebé, pois a mde passa 0s nove meses da gestacao
se preparando e se reorientando para a experiéncia de saber, num nivel muito sutil, o
que o seu bebé necessita num dado momento. Dias (2017, p. 129), ao explicitar essa
ideia, afirma que “qualquer normatizagao de como deveria ser a ‘mae suficientemente
boa’ seria 0 mesmo que destrui-la”.

Segundo Winnicott (2019, p. 28),

A mde suficientemente boa (ndo necessariamente a propria mae
do bebé) é aquela que passa por uma adaptacdo ativa em relagdo
as necessidades do bebé, uma adaptacdo ativa que diminui de
maneira gradativa, diante da crescente capacidade de ele encarar
a falta de adaptacdo e de tolerar os resultados de frustragao. (...)
0 sucesso nos cuidados com o bebé depende da devogdo e ndo
da habilidade ou do conhecimento intelectual.

No inicio da vida do bebé, a mde suficientemente boa tem a fungao de garantir
um ambiente facilitador para que as tendéncias inatas dele atinjam o grau maximo
possivel de maturacdo. (WINNICOTT, 2019). Ela é suficientemente boa quando é capaz
de vivenciar a preocupa¢do materna primaria no estagio inicial do desenvolvimento do
bebé, um estado em que ela se sente muito identificada com o bebé e por isso consegue
saber exatamente o que ele precisa num dado momento e responder prontamente a esta
necessidade. (idem, 1999, p. 9). Essa adaptacdo absoluta da mde a totalidade dos
cuidados com o bebé é uma condicdo psicoldgica especial de sensibilidade aumentada,
gue se inicia nos Ultimos meses da gestacdo e se mantém por um periodo apds o parto,
quando entdo comeca a se relativizar. (DIAS, 2017).

Para que uma mde possa desempenhar bem a sua tarefa e se identificar
plenamente com o bebé, ela necessita se sentir amada pelo pai dele e amparada pelas
pessoas que compdem seu circulo social mais préximo (ibidem, p. 119). O pai possui,

entdo, a tarefa de garantir a protecdo da mde e o provimento do lar para permitir que a
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mulher seja poupada de se ocupar com o mundo externo, podendo voltar-se quase que
exclusivamente para o bebé (ibidem, p. 119). A estabilidade da relacdo entre os pais e do
lar é sentida pelo bebé, ainda que ele ainda ndo tenha a capacidade de perceber os pais
como pessoas separadas dele e até que o bebé tenha a capacidade de conceber a figura
do pai enquanto tal, o que s vai ocorrer no estagio do concernimento, o pai € percebido
como um duplo materno, exercendo uma funcao de ser suplementar a mae (ibidem, p.
119). Segundo Dias, (ibidem, p. 119), hd casos em que o pai, nos estagios iniciais,
possuidor de aptiddes de cuidado materno, conseguiu amenizar as falhas ambientais e

proporcionar um desenvolvimento razodvel para o bebé.

3.2. Trés importantes funcdes da mae
No item 2, mencionamos as trés fungdes basicas da maternagem: holding
(segurar), handling (manusear) e a apresentacdo de objetos, que permitem ao bebé
realizar trés tarefas basicas: integracdo, a personalizacdo e a realizacdo. Essas tarefas sdo
interdependentes e uma ndo pode ser resolvida plenamente sem as demais (DIAS, 2017).
Nos estagios iniciais do desenvolvimento, a mde como ambiente subjetivamente
percebida é fundamental no desenvolvimento emocional do bebé, que ainda ndo o

percebe como sendo separada de si. Se tudo ocorrer bem no estdgio inicial de
dependéncia absoluta, a separagdo ocorrera de forma gradativa e a mae comecara a ser
objetivamente percebida, instaurando o mundo interno e o mundo externo desse bebé
(WINNICOTT, 2019). Segundo Winnicott (ibidem, p. 29), “no inicio a adaptacdo precisa
ser quase perfeita e, se ndo for, o bebé ndo serd capaz de desenvolver a capacidade de
estabelecer uma relagdo com a realidade externa, ou mesmo de formar uma concepcao
de realidade externa”.

Nesse periodo preocupacdo materna primaria, do ponto de vista do bebé, nada
existe além dele proprio, sendo a mae percebida, inicialmente, como sendo parte dele.
Por isso, o ego materno tem a fungdo de agir como facilitador da organizacdo do ego do
bebé, facilitando que ele seja capaz de lidar com as angustias proprias do periodo (idem,
1999, p. 9; p. 32). Por isso eles necessitam que sua mae se identifique com eles a ponto
de conseguir identificar e atender ao que o bebé necessita.

Quando a mde segura adequadamente o bebé (holding) e estd inteiramente

adaptada a ele, ela atua como ego auxiliar permitindo que o ego primitivo e fragil do bebé
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comece a se organizar a partir do olhar da mae e de como ela o segura” (ibidem, p. 32-
33). Winnicott (1999, p. 16), afirma que “os bebés sdo realmente muito sensiveis a
maneira como sdo segurados”. E vai mais além, destacando a importancia fundamental
do holding nas fases iniciais do desenvolvimento. O bebé que é bem segurado na maior
parte do tempo tem facilitado seu processo de maturacdo, adquire confianga no mundo,
torna-se capaz de atravessar bem todas as fases do desenvolvimento e desenvolverd uma
boa base de personalidade (ibidem, p. 55).

A confianca no ambiente deriva da atitude da mae de evitar que algo inesperado
surpreenda o bebé, interrompendo sua continuidade de ser, bem como quando ela
mesma é regular, constante e consistente no atendimento as necessidades do bebé.
Dessa forma, o bebé comeca a integrar a experiéncia da temporalizacdo, “tornando-se,
pela repeticdo das experiéncias, capaz de reconhecer coisas e de predizer
acontecimentos” (DIAS, 2017, p. 145). Segurar o bebé também promove a espacializacdo
do bebé, ao mesmo tempo em que facilita o processo gradual de alojamento da psique
no corpo (ibidem, p. 144).

Winnicott (2019) afirma que quando um bebé é segurado de forma satisfatéria
ele entra em contato com um objeto que lhe é externo (embora ainda ndo seja assim
percebido por ele) e que ndo viola sua continuidade de ser, permitindo que ele se sinta
seguro. Na experiéncia da amamentacdo o bebé olha para o rosto da mae e percebe a
aparéncia dela quando olha para ele (ibidem, p. 179). Dito em outras palavras, o rosto da
mae espelha o bebé com que ela se relaciona. A mde identificada com o seu bebé vai
refletir o préprio bebé em seu olhar, mas a mae que ndo se identifica com seu bebé vai
refletir suas defesas ou o préprio humor, fazendo com que o bebé ndo receba de volta
aquilo que ele lhe da (ibidem, p. 179).

Nos casos em que a mae exerce adequadamente a fungdo especular, o bebé
encontrard refletido no rosto dela o seu proprio self, constituindo a base de sua existéncia
e da possibilidade de se sentir real, de se relacionar com objetos como si mesmo (ibidem,
p. 187).

Ndo podemos falar do holding, que é como a mae segura o bebé, sem também
falarmos do handling, que é como a mae manipula o corpo do bebé. As duas experiéncias
ocorrem quase que simultaneamente e sdo interconectadas. Quando a mae manipula o

corpo do bebé de forma adequada, ndo intrusiva, ele é capaz de personalizar as
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experiéncias corporeas, integrando as sensacfes num ego corporal primitivo que esta se
organizando. O bebé atribui um sentido para as sensa¢es e movimentos do corpo
através de uma elaboracdo imaginativa (DIAS, 2017). Essa elaboracdo imaginativa é a base
para a imaginacao, que vai se tornando complexa com a inclusdo de fungcdes mentaismais
sofisticadas, conforme o ego do bebé vai sendo organizado ao longo do desenvolvimento,
cuja base é 0 ego corpdreo que decorre do handling e do alojamento da psique no corpo

(ibidem, p. 89-92). Segundo Dias (ibidem, p. 184),

a coesdo psicossomatica é uma realizacdo, e ndo tem como
estabelecer-se a ndo ser que haja a participacao ativa de um ser
humano que segure o bebé e cuide dele, reunindo-o nos bracos
e no olhar.

O handling integra o conceito de holding e estad diretamente relacionado as
experiéncias sensoriais do bebé ser envolvido, sentir temperatura e ritmo da respiragdo
da mae, ser aconchegado no berco, sentir o toque quando estd sendo banhado, trocado,

acariciado etc. E o toque da m3e que proporciona ao bebé associar e integrar as
sensacdes ao corpo, o que |lhe confere o senso de realidade do si-mesmo (ibidem, p. 185).

O ambiente adequado propicia ao bebé o estabelecimento da capacidade para
a experiéncia e que é uma conquista sofisticada do amadurecimento. A experiéncia sé é
possivel de ocorrer para o bebé que conte com uma base para ser, que contou com um
ambiente facilitador que |he permitiu a continuidade de ser, ou seja, um ambiente
seguro, confidvel e ndo invasivo do qual ele ndo precise se defender (ibidem, p. 104-105).
Segundo Dias, (ibidem, p. 111), o padrdo de relacionamento que o bebé vai estabelecer
com o mundo é estabelecido nos estagios iniciais de dependéncia absoluta, pois é “no
interior desse relacionamento que estd sendo construida a ilusdo do contato com o
mundo externo, a confianca de que a comunicacgao inter-humana é possivel, e de que a
vida faz sentido”. Como o mundo do bebé é subjetivo no inicio, a mde tem a tarefa de
garantir que o tempo e o0 espaco que regem esse mundo também seja subjetivo e o éxito
nesta tarefa torna o ambiente confidvel e o bebé é capaz de experienciar a continuidade
de ser (ibidem, p. 173).

A previsibilidade e constancia do ambiente permite garante ao bebé a

possibilidade de criar a ilusdo de onipoténcia, que o bebé crie o objeto a ser encontrado
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(ibidem, p. 145; p. 173). Nesse sentido, Winnicott (2019, p. 29) afirma que “de inicio, com
guase cem por cento de adaptacdo, a mae propicia ao bebé a oportunidade de ter ailusdo
de que o seio é uma parte dele. O seio, por assim dizer, estd sob o controle magico do
bebé”. E isso sé é possivel quando “a mde coloca o seio real justamente onde o bebé esta
pronto para cria-lo e o faz no momento exato” (WINNICOTT, 2019, p. 29).

A ilusdo de onipoténcia decorre do exercicio de uma criatividade originaria inata,
gue confere ao bebé a capacidade de criar o seio, a mde e o mundo que, no futuro,
constituirdo o si-mesmo unitario (DIAS, 2017). A criacdo do seio ocorre quando a made
corresponde ao gesto espontaneo de busca do bebé, que entdo sente que o mamilo e o
seio foram resultados do seu proprio gesto. Em outras palavras, é a mde que introduz o
bebé nailusdo de onipoténcia de que ele é o criador do mundo de que necessita em seus
momentos de excitacdo (ibidem, p. 148; p. 190). Ainda para esse processo criativo do
bebé, segundo Dias (ibidem, p. 149), é necessdrio que a mde |lhe apresente pequenas
amostras do mundo que ele pode experienciar, de forma compreensivel e que faca
sentido ao bebé. Winnicott (1999) afirma que a criatividade originaria exercida pelo bebé,
especialmente no momento da amamentacdo, quando a mde lhe propicia explorar o seio
com as mados e com a boca, é o que vai estabelecer o inicio da relagdo objetal que esse
individuo estabelecerda com o mundo real com base na experiéncia decorrente do
relacionamento entre ele e sua mae nos estagios mais primitivos.

Com o passar do tempo, a mde primariamente identificada com seu bebé
precisa iniciar a desilusdo gradual das necessidades dele, tarefa que sé é possivel quando
a ilusdo de onipoténcia esta suficientemente estabelecida (WINNICOTT, 2019). O
processo de desilusdo do bebé exige que falhas ambientais comecem, gradativamente, a
ocorrer na medida em que o bebé necessita se adaptar a reacdo a frustragdo e a lidar
com a rejeicdo (idem, 1999, p. 58). Essa desadaptacdo gradual da mde do estado
indiferenciado que estabeleceu com o bebé é imprescindivel para que ele avance no
processo de amadurecimento que o levard a integracdo em um eu unitario, capaz de
estabelecer relacbes com o mundo externo (DIAS, 2017). Nesse processo de desilusao,
surgem lacunas de adaptacdo que provocam o aparelhamento mental do bebé com
processos intelectuais mais sofisticados, que |he permitem compreender e antecipar as
falhas ambientais, permitindo-o se desenvolver na direcdo da construcdo da sua

independéncia (ibidem, p. 95).
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E quando o bebé comeca a conceber um objeto que era subjetivamente
percebido por conta da ilusdo de onipoténcia e do estado de identificagdo com sua mae
como objetivamente percebido, ou seja, concebido como um ser externo e separado dele
que se iniciam os fenbmenos transicionais (WINNICOTT, 2019). Esses fendmenos
transicionais ocorrem numa drea intermedidria de experiéncia, que nao pertence
totalmente a realidade interna e nem totalmente a realidade externa do bebé, e que
surge justamente com a desilusdo gradual proporcionada pela méae (ibidem, p. 30-35).

O inicio do uso do objeto transicional inaugura o bebé na capacidade de
simbolizacdo que ird se desenvolver na capacidade de brincar que, por usa vez, sera a
base dos aspectos culturais do individuo (DIAS, 2017). Segundo Dias (ibidem, p. 210), “os
objetos transicionais exercem a indispensavel funcdo de amparo, por substituirem a mae
gue se desadapta e que, portanto, desilude o bebé.” Importante salientar que o objeto
transicional ndo é um objeto interno, ele ndo tem vida prépria e depende da manutencao

dos cuidados ambientais e do mundo subjetivo criado. (ibidem, p. 214-215).

3.3. Falhas do ambiente

Winnicott (1999) defende que os bebés registram sensacdes e percepcdes
desde a vida intrauterina, sendo passiveis de serem afetados pelo estado emocional da
mde capaz de lhe causar uma sensacdo de seguranca ou lhe provocar uma sensacdo de
inseguranca e imprevisibilidade.

Ha casos, segundo Dias (2017) em que a mae ndo consegue estabelecer o estado
de preocupacdo materna primaria com seu bebé, por resistir a regressao a sua vivéncia
como bebé que foi cuidada. Essa mae ird cuidar do bebé de uma forma intelectualmente
estabelecida, fard tudo o que o bebé precisa, mas ndo sera a mde dedicada comum
identificada com ele que ele tanto necessita, algo contrario do preconizado por
Winnicott.

Em casos em que o bebé ndo tem suas necessidades atendidas num tempo
razoavel ou se deixado a sés por muito tempo sem contato humano, ele estard sujeito a
angustias terriveis, que sdo descritas por Winnicott (1999, p. 76-77) como sendo a
sensacdo de “ser feito em pedacos, cair para sempre, morrer e morrer e morrer e perder

todos os vestigios de esperanca de renovacao de contatos”. Por outro lado, um ambiente
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adequado consegue, através do holding e do handling, transformar essas angustias em
experiéncias positivas, seguras e reconfortantes (ibidem, p. 77).

Quando o ambiente é ausente ou excessivamente presente havera uma
interrupcdo da continuidade de ser e o bebé passara a reagir a intrusdo. E uma reacdo
que ndo decorre do impulso proprio do bebé, mas provocada pela iniciativa do
movimento que parte do ambiente (DIAS, 2017). Segundo Dias (ibidem, p. 137), quando
a mae repetidamente se antecipa ao movimento do bebé estd estabelecendo um padrao
de relacionamento invasivo, obrigando-o a estar em constante estado de alerta como
reacdo a intrusdo. O movimento do bebé que deveria ser espontdneo nos momentos
excitados cede lugar a reacdes que denunciam a falha ambiental que estd ocorrendo.

A falha ambiental também pode resultar de uma falta de sintonia da mde com o
bebé. Nesse caso, a mde estd fechada em si mesma ou voltada para outros assuntos e
ndo corresponde ao gesto espontaneo do bebé, que fica no aguardo de uma resposta do
ambiental que ndo vem. Ocorre uma quebra na continuidade de ser, provocando uma
sensacdo de aniquilacdo no bebé (ibidem, p. 149). Se a mae se ausenta tempo suficiente
para que a memaria de sua presenca se apague no bebé, ocorre um trauma especifico
que gera a sensacdo de loucura e aniquilamento que corresponde a uma agonia
impensavel, propria das patologias psicéticas (ibidem, p. 174).

Winnicott apresenta a ideia de que a inadaptabilidade da mde costumeiramente
decorre de uma ansiedade, de um estado depressivo que interferem na identificacdo
primaria dela com seu bebé (ibidem, p. 137).

Dias (ibidem, p. 137-138) afirma que “a reacdo a invasdo quebra a continuidade
de ser do bebé, por ndo ter relagdo alguma com o processo vital do proprio individuo”,
pois enquanto o bebé estd reagindo, ele ndo pode ser. A reagdo a intrusdo impede que a
experiéncia sentida como real e verdadeira seja integrada a personalidade, porque a
integracdo so ocorre no estado excitado, quando a experiéncia decorre de um gesto
espontaneo do bebé (ibidem, p. 138, p. 160).

Algumas vezes, quando as falhas ambientais sdo reiteradas, ocorre um prejuizo
real na constituicdo do eu que, por vezes, é dificil de reparar. O individuo se constitui
gastando muita energia construindo defesas para que a dor ndo seja experimentada
novamente (WINNICOTT, 1999). A confiabilidade do ambiente se perde, assim como o

sentido de ser e, nestes casos, o retorno ao isolamento ndo é mais capaz de beneficiar o
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bebé, pois as organizagdes defensivas ja foram organizadas diante da ameaca constante
(DIAS, 2017).

Em outros casos, as falhas ambientais sao de tal monta nos estdgios primitivos
de desenvolvimento que chegam a impedir ao bebé a formacdo de defesas egdicas,
fazendo com que ele constitua defesas psicéticas as quais “paralisam a tendéncia inata
ao amadurecimento, impedindo a constituicdo do si-mesmo” (ibidem, p. 70).

A mae suficientemente boa ndo é aquela que ndo falha, mas é aquela que é
capaz de continuamente reparar suas falhas, cujo sucesso é registrado pelo bebé, dando-
lhe uma sensacdo de seguranca e conforto (WINNICOTT, 1999).

Segundo Dias (2017), a resolucdo das tarefas de cada estdgio depende do
sucesso na resolucao das tarefas dos estagios anteriores. Se ocorre o fracasso, o individuo
resolve as novas tarefas que se lhe apresentam de forma intelectual, mas suas bases
serdo falsas e ndo integram o seu conjunto de aquisicdes pessoais (ibidem, p. 83). A
analise posterior devera auxiliar o paciente a completar as tarefas que ndo foram
concretizadas, tendo o terapeuta o papel de reparar as falhas ambientais.

Quanto ao resgate e superacao das falhas ambientais no processo psicanalitico,

Winnicott (1999, p. 92) diz que

tudo o que fazemos numa psicanalise bem-sucedida é desatar os
nods do desenvolvimento e liberar os processos evolutivos e as
tendéncias hereditarias do paciente. Na verdade podemos, de
uma forma muito curiosa, alterar o passado do paciente, de tal
forma que um paciente, cujo ambiente materno ndo tenha sido
suficientemente bom, pode transformar-se em uma pessoa que
tenha tido um ambiente de facilitacdo suficientemente bom, e
cujo desenvolvimento pessoal possa, portanto, ter ocorrido,
ainda que tardiamente. Quando isso acontece, o analista obtém
uma recompensa que vai muito além da simples gratiddo, e que
¢ muito semelhante ao que é obtido pelos pais quando uma
crianga consegue se tornar autdbnoma. No contexto de um
segurar e manipular suficientemente bons, o novo individuo
realiza, agora, uma parte de seu potencial. De alguma forma
fomos capazes de, silenciosamente, transmitir confiabilidade, e o
paciente respondeu com o desenvolvimento que, no contexto
dos cuidados humanos, poderia ter ocorrido nos estadgios mais
iniciais.
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4. Analise Bioenergética

Lowen e Lowen (1985) explicam que a bioenergética é uma psicoterapia de viés
psicodindamico que combina o trabalho corporal e mental para auxiliar o paciente a
resolver seus problemas emocionais. O pressuposto tedrico da bioenergética é de que o
corpo reflete o que ocorre com a mente e vice-versa, influenciando-se mutuamente
(LOWEN e LOWEN, 1985). Contudo, em nivel inconsciente, tanto o corpo quanto a mente
sao condicionados por fatores energéticos, os quais, por sua vez, estdo relacionados ao
estado de vitalidade do corpo. Para Reich, a libido é uma energia concreta, presente no
corpo e que precisa ser completamente descarregada para manter um nivel energético
saudavel, caso contrario, cria-se uma tensdo sexual pela repressdo de energia que
constitui a base das neuroses (VOLPI e VOLPI, 2003).

Segundo Lowen e Lowen (1985, p. 11) “a quantidade de energia que uma pessoa
tem e como a usa determinam o modo como responde as situacdes da vida”, constituindo
um conjunto de caracteristicas fisicas e emocionais que Reich denominou de carater,
sendo as couracas de carater a expressdao somatica das defesas do ego do individuo, as
guais se constituiram ao longo do desenvolvimento infantil e foram as melhores solucées
gue a crianca encontrou ao se sentir ameacada (VOLPI e VOLPI, 2003b). Como
apresentam Volpi e Volpi (2003), Reich descobriu que as couracas de carater possuem
uma correspondéncia com as couragas musculares, que seriam campos de tensao
muscular crénica em pontos do corpo, e que ao se trabalhar simultaneamente com as
couragas musculares e com as de carater do paciente se liberam emocdes, sensacdes e
lembrancas reprimidas ao longo da sua vida (LOWEN, 1977). Essas tensdes musculares
cronicas que constituem as couragas musculares restringem a acdo espontanea e natural
do individuo, limitando sua auto-expressdo (LOWEN e LOWEN, 1985).

O processo de encouracamento se inicia com a tentativa de repressdo das
emocdes pela contencdo proporcionada pela respiracdo, que leva a diminuicdo da
oxigenacgdo nos tecidos, promovendo o que Reich chamou de “estase energética”, a qual
mantém a tensdo muscular e que acaba por se tornar inconsciente e cronica,

perpetuando a neurose (VOLPI e VOLPI, 2003b). A partir da leitura das varias
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possibilidades de encouracamento muscular identificados inicialmente por Reich, Lowen
desenvolveu uma leitura propria da caractereologia reichiana, identificando cinco tipos
bdsicos de carater:

a) carater esquizoide: decorre da presenca de uma mae hostil e rejeitadora, pois
o esquizoide é a crianca odiada. O individuo esquizoide tende a compensar os medos com
intelectualizacdo, tende a ser limitado nas relagdes interpessoais, ndo apresenta conexao
com as emogdes e ndo se identifica com o proprio corpo (VOLPI e VOLPI, 2003b);

b) carater oral: decorre da percepcdo de uma méae que ndo da suporte, pois 0
oral é a crianca abandonada. O individuo oral é passivo, deprimido e dependente para
compensar o medo do abandono. Apresenta ansiedade, narcisismo, exigéncia e
dificuldade em compreender desejos e necessidades dos outros (VOLPI e VOLPI, 2003b);

c) carater masoquista: decorre da percepc¢do de ter uma mae sufocante e que
lhe condiciona o amor, pois o masoquista é a criangca humilhada e envergonhada. O
individuo masoquista tende a ser passivo, amargo, rancoroso, sentindo culpa e vergonha
dos proprios desejos, pois o0 superego € muito severo (VOLPI e VOLPI, 2003b);

d) carater rigido: a rejeicdo sexual do genitor oposto na fase edipiana é sentida
como traicdo, pois o rigido é a crianca explorada. O individuo rigido é arrogante, distante,
insensivel aos sentimentos alheios e préprios, além de apresentar a sexualidade
desconectada dos sentimentos (VOLPI e VOLPI, 2003b);

e) carater psicopatico: decorre da percepcdo de ser seduzido, invadido e usado
pelo genitor do sexo oposto, pois o psicopata é a crianga possuida e usada. O individuo
psicopata controla, manipula, nega os proprios sentimentos e os dos outros por medo de
perder o controle. Compensa o medo com a elevacdo de si mesmo acima dos outros
(VOLPI e VOLPI, 2003b).

Vale frisar que esses cinco tipos basicos de carater identificados correspondem
a estruturas de personalidade neurdticas, que mantém o contato com a realidade, motivo
pelo qual Lowen (1977) ainda acresce o carater esquizofrénico, proprio de estruturas
psicoticas em que ha cisdo do contato com a realidade. O individuo esquizofrénico?® é

aquele que se afasta do contato da realidade de forma extrema, e, em sua historia de

1 Utilizaremos o termo esquizofrénico para respeitar a terminologia de Lowen (1977), mas, na analise do
caso concreto, é preciso ampliar a compreensdo do termo para uma estrutura de personalidade psicdtica,
diferenciada da estrutura neurdtica.
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vida comumente hd um ambiente doméstico conturbado e problematico (LOWEN, 1977).
O contato com a realidade, para a Psicologia Corporal, se da através da relagdo do corpo
fisico?, suas sensacdes e percepgdes com o meio e essa funcdo, no carater esquizofrénico,
esta cindida e muito comprometida gerando a despersonalizacdo. A perda de contato
com a totalidade ou com parte do corpo gera a correspondente perda de contato com a
realidade (LOWEN, 1977). Ao analisar a questdo da personalizacdo Lowen (ibidem, p. 303-
304) consigna que

A completa despersonalizacdo ¢ menos comum do que o
sentimento de despersonalizacdo de uma regido do corpo. A
cessacdo tempordria do funcionamento de uma parte,
geralmente periférica, resulta na perda de energia daquela parte.
Torna-se, entdo, estranha ao corpo, alienigena e ndo-relacionada
ao self. Ao se defrontarem com um tal problema, os psicanalistas
recorrem a afirmacdo de Freud de que o ego é, principalmente,
um ego corporal. (grifo nosso)

Ao considerar que o carater do individuo se revela através do seu padrdo de
comportamento, da forma e dos movimentos do seu corpo, Lowen (1977) considera que
ndo é mais necessario recorrer as técnicas psicanaliticas para se acessar os conteudos
inconscientes, sendo possivel o éxito do processo através do trabalho com a rigidez
muscular e com o bloqueio a mobilidade dos movimentos. A tarefa terapéutica é auxiliar
0 paciente a ter seu ego reconstituido e fortalecido a ponto de enfrentar a realidade sem
esforco demasiado, sendo o principal fator terapéutico o calor e afeicdo sinceros por
parte do terapeuta (LOWEN, 1977). Dessa forma, o terapeuta pode auxiliar o paciente a
“dissolver as couracas nos espacos em que ela se tornou desnecessaria” (VOLPI e VOLPI,
2003b, p. 22), bem como desenvolver a auto-percepcdo e a capacidade de auto-
expressao, estruturando um ego saudavel.

A reconstituicdo e fortalecimento do ego de um individuo com carater
esquizofrénico, de acordo com Reich (1949, apud LOWEN, 1977, p. 317), depende de um

trabalho que proporcione

2 Por isso a Psicologia Corporal se refere ao Self corporal e ao ego corporal.

31



‘coordenacdo crescente dos movimentos, as percepcdes deles

também vdo sendo coordenada uma a uma, entre si, até que seja

aos poucos alcangcado um ponto no qual o organismo se mova de
modo totalmente coordenado; portanto, as muitas e diferentes
percepcdes do self sdo reunidas numa Unica percepcao total do
self ambulante. Devemos concluir que ndo é sendo por essa
época, que podemos falar de uma consciéncia devidamente
desenvolvida’. Essa coordenacdo ndo acontece no vacuo. Se da

enquanto uma reacdo a continua estimulacdo, advinda de um

meio-ambiente amoroso e caloroso. (grifo nosso)

Como forma de flexibilizar as couracas musculares, integracdo de sensacdes e
percepcBes corporais visando o fortalecimento do ego corporal Lowen desenvolveu a
técnica denominada por grounding ou aterramento energético. O grounding é um
exercicio que proporciona o enraizamento na verdade do préprio corpo, com o objetivo
de ensinar o paciente a recuperar 0s seus movimentos espontaneos (VOLPI e VOLPI,
2003b).

Lowen define grounding como sendo “a sensacdo de contato entre os pés e 0
chdo” (LOWEN e LOWEN, 1985, p. 23), e uma pessoa grounded é uma pessoa que sabe
guem é, tem um lugar e tem contato com as realidades basicas de sua existéncia. O
resultado esperado é o aumento imediato do senso de seguranga do paciente. Ha varios
exercicios de grounding, todos eles intimamente relacionados a respiragao. O grounding
€ um exercicio de percepc¢do da respiracao natural e das sensagdes corporais de todo o
corpo, favorecendo a constituicdo de um ego corporal saudavel. Favorece,
especialmente, a percepcdo da metade inferior do corpo, que possui natureza muito mais
animal em suas fung¢des (locomocdo, excrecdo e sexualidade) quando comparada a
metade superior (fala, pensamento e manipulacdo do ambiente), e promove a integracdo

psiquica de suas sensacdes correlatas (LOWEN e LOWEN, 1985).

5. Psicologia Biodinamica
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A Psicologia Biodinamica criada por Gerda Boyesen se baseia na ideia reichiana
de que os mecanismos de defesa sdo ancorados no corpo e a massagem terapéutica se
constitui em um recurso técnico que permite dissolver as couracas e contornar as
resisténcias do paciente (REGO, 2016).

Ao falar sobre a figura do analista winnicottiano, Dias (2017) traz a ideia de que
terapeuta é responsavel por retomar as falhas ambientais do paciente em sua histéria de
desenvolvimento e supri-las, a partir do paradigma da “mae suficientemente boa”. Tal
concepcdo do papel do terapeuta encontra muita correspondéncia com a visdo defendida
por Gerda no “método da parteira”, segundo o qual o terapeuta deve apresentar uma
postura passiva e paciente, aguardando a manifestagdo espontanea do paciente e o
desenvolvimento do processo curativo, tal qual a “mde suficientemente boa” acolhe as
expressoes do seu bebé e acompanha, pacientemente, o seu desenvolvimento (REGO,
2015). Cintra (2000) afirma que a postura adequada do terapeuta biodindmica envolve
oferecer um holding ao paciente, permitindo-lhe a oportunidade de ser.

Na perspectiva da psicologia biodinamica, a técnica da associacao livre possui
um correspondente, denominado por Gerda Boyesen de “seguir o impulso interior”, que
consiste em convidar o paciente a expressar livremente seus pensamentos e
sentimentos, seja utilizando-se de palavras ou de movimentos corporais (REGO, 2015).
Existem casos em que os sentimentos e a livre expressdo de si mesmo estdo bloqueados
pelas resisténcias psicologicas, sendo muito Util, nesses casos, o uso da massagem
biodinamica para contornar as barreiras, permitir que haja a integracao dos afetos, bem
COmo que o corpo recupere sua circulacdo energética. (REGO, 2013). Além do mais, como
salientado por Rego (2016), a adequada estimulacdo da pele no inicio da vida é
fundamental para o desenvolvimento do ego, auxiliando o bebé a perceber o eu, que estd
dentro, e o mundo, que esta fora.

A massagem biodindmica foi concebida por Gerda Boyesen na década de 60
como um recurso facilitador do autoconhecimento, permitindo ao paciente perceber seu
proprio corpo, aumentar a consciéncia de suas necessidades, desejos e sentimentos.

(REGO, 2013). Segundo Cintra (2000, p.7),

Por vezes a massagem biodindmica é uma técnica que pode
mobilizar conteldos emocionais recalcados, que serdo
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elaborados durante o processo terapéutico. Outras vezes, a
massagem € um poderoso instrumento terapéutico, que pode
dar ao paciente a sensacdo de ser segurado, nutrido, ninado,
protegido e vinculado, reparando aspectos da falha materna.

No mesmo sentido, Sacharny (1999) afirma que

o trabalho terapéutico através da massagem pode ser uma das
vias para o restabelecimento da comunicacdo tatil primaria
insuficiente. Este processo permite ao sujeito reconectar a
confianca em si mesmo e na comunica¢do com o outro. (...) O
togue biodinamico centra a pessoa sobre si mesma. Respeitoso e
sensivel, permite que a pessoa massageada perceba seu
esquema corporal, aprecie sua seguranca interna, o prazer de
existir, a confianca no corpo, nas sensacdes e sentimentos. Esse
processo é denominado regulacdo interna ou micro-regulagdo
(sic), o limite da massagem se inscreve nessa relacdo
introspectiva.

O toque apropriado, a constancia do paciente e a seguranca do setting
terapéutico oferecem ao paciente condi¢cdes para que ele possa regredir aos pontos
incompletos de seu processo de amadurecimento e retoma-los, integrando os afetos

numa experiéncia reparadora e mais positiva (FELICIANO, 2013).

6. Consideragdes Finais

O objetivo do presente trabalho ndo foi exaurir os conceitos das teorias
abordadas, mas contextualiza-las e apontar pontos de interseccdo possiveis de serem
pensados e, desta forma, ampliar a compreensdo tedrica e potencializar os resultados
das técnicas interventivas que possam vir a ser utilizadas em um caso concreto.

O primeiro aspecto em comum € que todos os autores e teorias analisadas
atribuem notdvel importancia ao relacionamento do bebé e da crianga com o meio que
o circunda. A mde dedicada comum de Winnicott ndo é isenta de cometer falhas, as quais
s6 levam ao adoecimento psiquico se essas falhas forem severas e continuadas.

Winnicott considera que a psicose o padrao do adoecimento psiquico, ndo a neurose.
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Por outro lado, vimos que as falhas ambientais sdo, a partir de determinando
momento no desenvolvimento do bebé, desejdveis e constitui uma importante funcdo
materna. Justamente sdo essas falhas que proporcionardo o espago necessario para que
0 bebé possa se desenvolver rumo a independéncia. A mae que, por alguma razdo, nao
conseguiu estar plenamente disponivel e identificada com o bebé nos momentos iniciais
a ponto de formar com ele uma verdadeira unidade é percebida como ausente e ndo
confidvel. Em casos mais severos, assenta-se a psicose como consequéncia. Alguns meses
depois na trajetdria de desenvolvimento, a mde que ndo permite que o espaco entre ela
e o bebé seja criado, pode ser percebida pelo bebé como invasiva e agressiva. Em ambas
as situacdes, o bebé se sente convocado a constituir defesas psiquicas para lidar com a
falta de confiabilidade do meio ambiente e suas agressoes.

Quando olhamos para a Bioenergética, percebemos que a construcdo das
defesas psiquicas dos neurdticos decorre da relacdo do bebé e da crianca com o meio
ambiente.

A cada registro psiquico de um trauma, vivenciados como reacdo a intrusdo e de
descontinuidade de ser, a melhor defesa egoica possivel é constituida, a qual terd um
correspondente muscular especifico. Da compreensdo do conjunto dessas defesas,
podemos identificar os tipos de carater do individuo, que revela a melhor forma com que
ele, enquanto crianga, conseguiu se relacionar com o meio. Lowen também traz um olhar
voltado para a saude mental., além de nos auxiliar a compreender os melhores caminhos
possiveis que o individuo pode encontrar de acordo com a sua subjetividade.

Por fim, a valiosa contribuicdo da Psicologia Biodinamica, que a semelhanca da
made suficientemente boa, pensa o terapeuta suficientemente bom, que acolhe o impulso
interior e a expressdo do bebé interior do paciente na fase da dependéncia absoluta que
se revela no setting terapéutico. O terapeuta que ndo € invasivo nem diretivo, mas que
acolhe e respeita o tempo de expressdo do paciente, tal qual a mae suficientemente boa
esta disponivel para atender as necessidades de seu bebé.

A massagem biodindmica se constitui num verdadeiro holding, do qual o
handling faz parte. A experiéncia do toque adequado no corpo do paciente o auxilia a
integrar os afetos, facilitando o processo de personalizacdo, de reconhecimento das

expressOes corporais.
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Podemos afirmar que tanto a Bioenergética quanto a Psicologia Biodinamica se
valem da expressdo de movimentos corporais e sentimentos como vias para a
reconstituicdo e fortalecimento do ego que é, primordialmente, um ego corporal. Dessa
forma, convergem com o objetivo da analise winnicottiana, que seria auxiliar o paciente
a retomar o seu processo de amadurecimento para complementar as tarefas que ndo

foram totalmente cumpridas em sua histéria de vida.
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A medicina moderna acabou por desfragmentar-se. Hoje existem dezenas de
especialistas e especialidades, que sabem muito sobre pequenas partes de nosso corpo,
mas acredito que boa parte das pessoas que aqui lerem este artigo ja sairam dessas
consultas especializadas com uma sensacdo de incompletude, de insatisfacdo de
alguma forma, de objetividade demasiada que beira a falta da percepc¢do sobre o
complexidade do sentir de outrem, pois teve pedacgo de seu corpo consultado e
examinado e ndo o corpo todo, e quando digo corpo todo, incluo a parte emocional e
mental.

Karl Jaspers (1991) pontuou que apds o surgimento das bases clinicas da
psicandlise, a medicina em si perdeu o papel investigativo da psique e se ateve ao
corpo, ao bioldgico puro. Torna-se ainda anedético pensar que a psicologia clinica
surgiu pelos médicos europeus do século 19 e 20 e com o passar de menos de um
século, dissociou-se quase que por completo de suas vias de origem. Nas décadas de 60
e 70 muito se falou sobre o ensino da psicologia dentro das escolas da medicina,
entendendo-a como ciéncia e o ensino da mesma nessas escolas traria a ideia de que o
comportamento humano pode e deve ser medido e observado, definindo-se padrées
de agir e sentir, assim como se observam padrdes na fisiologia e anatomia na
sintomatologia médica (OFARREL, 1974; COHEN, 1954). Para além desse fator
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epidemioldgico de catalogar padrdes, o ensino da psicologia teria efeitos humanizantes
nas pessoas que recebem esse conhecimento em forma de atendimento no consultorio.

Essa mudanga de paradigma médico fez inclusive que houvesse aumento de
quebra de ligagGes medico-paciente e aumento dos gastos com salde nos tempos que
seguiram. Pesquisas mostram que ha melhor qualidade da atencdo em salde se a
pessoa que consulta tiver a oportunidade de manter-se sempre com o0 mesmo
profissional nos seus acompanhamentos médicos (CAPRARA, 1999). Winnicott também
percebeu dentro da pediatria que a psicanalise era um meio de compreender e acessar
as criangas e com isso oferecer melhores resultados no seu acompanhamento médico,
uma vez que a crianga nao verbaliza seus sintomas mas os apresenta como sinais fisicos
e comportamentos (DIAS, 2003).

A formacdo médica atual é voltada para anatomia, fisiologia, patologia e clinica
investigativa e deixa de lado o aspecto biopsicossocial e emocional de quem esta do
outro lado da bancada do consultério. Os aspectos mecanicista, biotecnoldgico e
cientifico-cartesiano foram de grandes ganhos para a drea médica, trouxeram um
conhecimento que ampliou muito a sobrevida das pessoas, mas em detrimento foi-se
deixando de lado os aspectos vivenciais, culturais e sociais que também definem saude
e doenca. Se antigamente descobriu-se que prestar atencdo, observar e catalogar sinais
e sintomas era o método usado para definir quadros sindrémicos e etioldgicos das
doencgas, por que raios paramos de fazer a mesma ponderacdo sobre a psique e
padrbdes de comportamento e apenas nos debrucamos sobre os sintomas corporais
descritos nos livros?

Para além dos modelos paternalista e informativo de realizar o atendimento
meédico - o primeiro lida com pacientes em um lugar de dependéncia e ndo de decisao
conjunta; o segundo acaba for transformar o profissional médico em um técnico,
oferecendo informacgdes apuradas tipico de uma consulta em enciclopédia ou google,
sem trazer um fator humano para essas informaces (CAPRARA, 1999) - é preciso
resgatar esse senso de confianca e empatia que constréi o atuar médico; é o que faz
Com que 0S Servicos que perpassam contato interpessoal e comunicagdo verbal e ndo-
verbal tenham de fato um carater pessoalizado, por que afinal sdo duas pessoas
conversando sobre a saude ou auséncia dessa, e esse assunto envolve muitas varidveis.

As vivéncias de cada pessoa sdo Unicas e irreproduziveis. Ainda que consigamos
catalogar sinais e sintomas em quadros clinicos, cada pessoa possui uma historia por
detras desses sinais e sintomas e essa histdria comeca no momento um pouco adiante a
concepcdo uterina. (BOADELLA, 1992). Ainda que possamos agrupar milhares de
pPessoas em mesmos grupos por critérios e atributos que as tornam semelhantes, ainda
gue pessoas gémeas univitelinas tenham a mesma configuracdo genética e tenham uma
vida muito parecida nos costumes, ainda sim, haverdo diferencas em como cada uma
dessas pessoas percebe e recebe as interacdes do ambiente a sua volta. Tudo isso
influencia no que chamamos de saldde ou doenca. Para Winnicott inclusive a definicdo
de salde é marcada pelo suprimento ambiental satisfatério. Como os bebes nascem
com uma tendéncia inata ao amadurecimento, pode-se dizer que um ambiente
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satisfatorio é aquele que facilita as tendéncias individuais herdadas, de tal forma que o
desenvolvimento saudavel ocorre de maneira a respeitar essas tendéncias (DIAS, 2003).
E é por isso que a medicina além de ciéncia bioldgica, significada por suas bases
fisiolégicas e técnicas, também é uma arte, que esta a mercé da influéncia e vivéncia
humana.

Digo que a medicina é uma arte pois busca entender como corpo e mente de
cada pessoa se comporta perante todo e qualquer fator que perpasse sua vida. Uma
arte que tenta compreender que salde e doenca estdo ligadas por uma linha ténue e
cada ser vivo tem suas nogOes sobre estar saudavel ou doente. A arte de interpretar
sentires, sentimentos e sensag¢Bes de outrem - outrem que as vezes mal sabe direito
como expressa-los - e ajudar a construir o significado desses sentires para que assim
seja possivel realizar um diagndstico que levard a um tratamento, que tenderd a trazer
alivio a alguma dor, mal-estar ou angustia, manifestada fisicamente ou ndo. E isso é
ainda mais complexo em se tratando de bebes, criancas e adolescentes. Como essas
faixas etdrias sdo fases de formagdo humana muito diferentes da fase adulta, é
imprescindivel que assimilemos conhecimentos sobre como funcionam as pessoas
nessas idades. Freud, Klein e Winnicott (DIAS, 2003) se debrucaram a observar e
tentaram compreender o comportamento dos bebés e criancas, para elucidar teorias
de como elas desenvolvem. E tiveram muito éxito ao esmiucar as teorias do
desenvolvimento psicossexual, do brincar como processos internos de elaboracdo de
sentimentos, como se edifica 0 amadurecimento a partir das relagdes de pessoas
adultas com bebes e criancas; relacdes essas que formardo as bases de identidade, de
psique, de triade corpo-mente-alma, do comportamento, pensamento e da
comunicacao.

Na pediatria, precisamos da enunciacdo sobre esse interagir para conseguir
fazer melhores diagndsticos. Ainda que a crianga aponte sinais, eles precisam ser
observados por quem cuida para que assim possam ser interpretados. A observacgao e
interpretacao da comunicagdo extra-locutiva, de seres que ainda ndao tem habilidades
verbais plenas mas que expressam sentires com habilidades fisicas variadas, colabora
muito no pensamento investigativo na pediatria. A crianca dd sinais ndo verbais que ndo
devem ser subestimados e nem colocados em posicdo hierdrquica inferior ao sinais e
sintomas verbalizados por quem cuida. E esse verbalizar ja vem embebido de algum
significado interpretativo da pessoa que observa e conta a pediatra. Portanto, torna-se
contundente o considerar desses fatores culturais, vivenciais e sociais, pois nessas faixas
etdrias, a comunicacdo ndo-verbal é muito relevante e a comunicacdo verbal da pessoa
adulta que cuida da crianca tem cargas que falam da crianca e também da pessoa
cuidadora. Quando entendemos que no ambito da pediatria somos responsaveis por
ouvir, observar e interpretar ndo so a crianga, mas também quem a cuida, entendemos
algo muito importante que é: a crianca se molda ao ambiente que vive e perante as
pessoas que a cercam. Entdo, ela é um meio de cultura muito fértil, absorvendo todas
as interferéncias que a atravessam e criando um padrdo de comportamento, de salde e
de doenca que é fiel a esse ambiente e ao circulo humano ao seu redor. Considerando
isso, também entendemos que estaremos cuidando ndo sé de um ser humano, mas da
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familia inteira. E para isso, a medicina praticada na pediatria precisa de um nivel de
empatia e comprometimento ainda mais profundo que a medicina nos adultos.

Para que profissionais tenham essa possibilidade de desenvoltura de “soft skills”,
é preciso que essas habilidades sejam inseridas no ensino médico e sejam trabalhadas
continuadamente durante toda a formacédo. Estudo realizado mostrou que apds
treinamento em escuta empatica, com duragdo de algumas horas, houve maior
facilidade em realizar a consulta, diagnosticar e tratar pacientes com quadros de
psicopatologias como depressao e transtorno de ansiedade pelo grupo que fez o
treinamento se comparado ao grupo controle (WUNDRICH, 2017). Medicina social,
psicologia médica e ética médica sdo areas abordadas em grades curriculares de
grandes universidades, como Harvard, UCLA, Universidade de Pequim, Yale, Johns
Hopkins, dentre outras, que jd compreenderam a importancia desses assuntos na
formacdo e na rotina médica (QIAN, 2018). Se a possibilidade de ensinar é fator de
mudanca na abordagem médica, por que ha tdo pouca énfase nesse ensino nas grades
curriculares das escolas de medicina e programas de residéncia?

E imperativo que se extingua essa racionalidade que separa corpo-mente e que
a compreensado holistica seja propagada dentro das faculdades de medicina. Sabe-se
que gquase metade das escolas de medicina do Brasil tém alguma disciplina que ira
discorrer sobre psicologia e/ou sociologia médica, com em torno de somente 40 horas
semestrais, em um curso que dura 6 anos e que a prerrogativa é diagnosticar e tratar
pessoas. Ademais, quando ha uma grade curricular que trabalhe essas tematicas, em
geral tem um foco hospitalocéntrico e patologizante, que novamente ird compreender
a psicologia dentro da psicopatologia e da psiquiatria e ndo a psicologia como
ferramenta comunicativa para estabelecer elo entre profissional da medicina e
paciente. Voltando o foco para o proprio profissional, uma boa relagdo médico-paciente
é fonte importante da satisfacdo laboral de profissionais médicos, deve ser levada em
consideracdo pelas duas vias que atinge (VILAS BOAS, 2017).

Daltro (2016) coloca essa anadlise da seguinte forma:

“...as possiveis consequéncias de trabalhar a relagdo médico-paciente como uma
técnica protocolar, apresentada de maneira desarticulada do conjunto de elementos
politico-sociais que envolvem o sistema de salde e os conceitos de salde que nele
circulam. Considera-se que essa abordagem — frequente, no conjunto das ementas —
pode provocar distor¢des no exercicio da profissdao, na medida em que se considera a
indissociabilidade mente-corpo e a consequente complexidade do processo saude-
doenca. Ensinar sobre a complexidade envolvida na relagdo médico-paciente, apenas
pelo viés da personalidade do médico — como se ele pudesse, com a empatia,
solidariedade e capacidade de comunicacdo, dar conta de tamanha complexidade —
simultaneamente empodera e abandona o médico a sua pessoa, sem considerar que na
relacdo médico paciente existe uma dimensdo dialética no sentido de transformar e ser
transformado pelo processo de um outro que ndo é passivo. Nesta perspectiva, o
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médico fica autorizado a escolher qual a atitude que quer ou que pode ter, para dar
conta de seu pertencimento a um sistema de saude precario e adoecido...”

Da mesma forma, Winnicott complementa essa idéia na teoria do
amadurecimento. Ele explicita de varias formas como o compreender do profissional
sobre o contexto daquele paciente em questdo, aqui no caso das criancas, ajuda no
desenvolver da consulta médica e no resultado final da mesma (DIAS, 2003).

Para termos uma idéia de como precisamos avancgar na incorporacado da
psicologia para a pratica médica, na Inglaterra, a carga hordria de ensino sobre
psicologia era em torno de 15-20 horas nas décadas de 60-80 e com o passar dos anos e
do entendimento da necessidade dessas habilidades, aumentou-se para até 100 horas e
essa mudanca de aumento de carga hordria teve efeitos muito positivos. Pontos como
habilidades de questionamentos, abordagem pessoal e comunicacdo foram os
levantados como mais importantes dentre as possibilidades que a presenca de
psicologia dentro da medicina pode alcancar (WEINMAN, 1989). No Brasil temos um
cendrio ainda mais preocupante, como ja citado acima, pois a carga horaria continua
insuficiente.

A psicologia ajuda a construir empatia. O comportamento empatico numa
consulta, além de aumentar os niveis de satisfacdo de quem é consultado, ajuda
também a melhorar o desempenho diagndstico e terapéutico como um todo. O
processo de empatia requer alguns enderecamentos: um processo interno de escuta,
raciocinio e compreensdo; a comunicacdo dessa consciéncia pela pessoa empatizante e
a percepcdo de ser compreendido pela contraparte (CAPRARO, 1999). Uma vez que se
consiga colocar em pratica isso, a relacdo médico-paciente torna-se muito mais forte.
Ao atender uma criancga, recebemos com ela a familia que a cerca, portanto,
multiplicamos esses processos por 2, 3, 4 ou mais pessoas. O que torna a pratica
pedidtrica tdo mais complexa.

E levando em conta como a somatizacdo é delativa na andlise médica da crianga,
pensar nos processos de adoecer, envolvendo esse filtro de visdo, nos faz entender que
bebés, criancas e adolescentes tém uma capacidade de nos dar essas pistas
diagnosticas pelos sinais psicossomaticos. E novamente, os fatores mais importantes
para o aparecimento desses sinais sdo0 0 meio e as pessoas que a envolvem. Variaveis
ssociodemograficas, incluindo racga, cultura, etnia, crencas espirituais, género,
orientacdo sexual, orientacdo politica e economia influenciam no aparecimento e na
recuperacdo de doencas cronicas (KRISHNAN, 2019). A evidéncia cientifica recente vem
mostrando cada vez mais sobre os efeitos de fatores psicolégicos e sociais na biologia,
demonstrando que o estresse psicossocial pode ser um fator de risco significativo para
uma variedade de patologias (INSTITUTE OF MEDICINA, 2004; WEDDING, 2018). E isto
pressupde reconhecer que a ciéncia médica é uma co-construcdo feita pelos diferentes
atores biopsicossociais que dela participam.
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Muitas vezes a ideia de entender os conceitos psicologicos da medicina se
debrucam sobre sofrimento, mas isso € apenas uma parte do entender o contexto
psicolodgico. Se aprendermos sobre a formacdo de identidade e construcdo do individuo
de modo geral, conseguiremos ter maior sensibilidade no momento que iremos
conversar e fazer a anamnese (ARAGAKI, 2009). E na pediatra, poderemos entender
muito melhor sobre o status organico daquelas criancas. Filtrar informacgdes de maneira
mais apurada. Talvez em se tratando de pessoas adultas, faca mais sentido essa visdo da
medicina dentro da idéia de compreender o sofrimento das patologias e doencas. Mas
sobre a crianga, nosso foco de observar a psique vai muito além, muito mais
profundamente.

Como em geral dependemos das informac¢&es da familia para traduzir boa parte
do que a criancga sente, se tivermos conhecimento sobre as fases de formacao
psicoldgica das criancas, serd muito mais facil de compreender comportamentos
diversos que a criancga vai apresentar e, dentro dessas fases, patologias e afeccdes
especificas. A comunicacdo verbal é muito Util dentro da medicina, mas a comunicacao
nao verbal dentro da pediatria é tdo Util quanto a verbal, ainda que nos falte percepcdo
para interpretar as comunicacdes ndo verbais e arcabouco tedrico sobre como
decodificar essas interpretacdes (ECKLES, 2005). Novamente Winnicott nos lanca luz
com seus escritos para que recuperemos a nog¢do sobre o funcionamento das criangas.
Pensar que tudo que aprendemos sobre comportamento infantil esta equivocado, que
bebés, criancas e adolescentes ndo tém a mesma construcdo psicoldgica de uma pessoa
adulta também nos leva a um lugar diferenciado na pratica médica.

Em sintese, posso adequar minha percepcao individual com as pesquisas
cientificas sobre o assunto. Estudando psicologia e sendo pediatra, compreendi como
minha formacdo foi cheia de lacunas e me privou de compreender melhor pacientes em
meu consultdrio. Hoje ndo vejo outra maneira de praticar meu oficio que nado seja
usando a psicologia como ferramenta essencial assim com meus conhecimentos
técnicos médicos. Ndo faz mais sentido fazer de outro modo e se o fizer, serd um
atendimento incompleto e insatisfatério para mim, ndo so para as criancas. Talvez a
familia ndo perceba até se deparar com alguma pessoa da drea que use destas
tecnologias sociais. Mas o que tenho certeza é que depois que tem acesso a esse tipo
de atendimento, é dificil aceitar atendimentos diferentes no consultério.

Portanto, friso aqui mais uma vez a primordialidade de capacitar profissionais
meédicos a afirmar seus proprios compromissos éticos pessoais e profissionais, ensinar a
reconhecer os aspectos humanisticos da carreira médica, para equipa-los com uma
base de conhecimento filosofico, social e psicolégico. Capacitar e empregar esse
conhecimento no raciocinio clinico como pratica indispensavel e assim resgatar o lado
afetivo da medicina que se perdeu com a evolucdo do mundo.
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O anel que tu me destes,
Era vidro e se quebrou.
O amor que tu me tinhas
Era pouco e se acabou.

Sabendo que a maternidade e os sentimentos de amor e ddio caminham juntos
desde o inicio da relacdo mde e bebé, nesse artigo busca compreender na visdo
winnicottiana qual a importancia desses sentimentos ambivalentes em relagdo ao
desenvolvimento emocional saudavel da crianca dentro da teoria do amadurecimento.

Pensando na cultura ocidental, nega-se que a ambivaléncia exista na mae perfeita,
ndo existe a possibilidade de reflexdo sobre esses sentimentos. No entanto, quando se
estuda os pensamentos psicanaliticos winnicottianos sabe-se que para que seja possivel
exercer a funcdo maternal, é necessario que exista um rompimento temporario do
mundo externo e uma capacidade de suportar os estados “ndo-integrados”, o estado de
“preocupacdo materna primaria”. Este inicia no periodo gestacional e se prolonga até os
primeiros meses de vida do bebé.

A mae se fusiona ao bebé nesse periodo, entrando numa posicdo quase psicotica,
a de ndo-integracdo. Entretanto, essa é uma “mae suficientemente boa, mas ndo muito”,
que da um resultado ideal, mas ndo precario. No periodo de pds parto, esse momento
aparece no “baby blues”, no qual a mae pode apresentar sintomas depressivos, fazendo
com que a mesma hesite por um instante ao atender a necessidade do bebé. Neste
espaco entre a demanda e a satisfacdo, abre-se um espaco tempo, chamado por
Winnicott “o lugar da falha ou da falta materna”, da qual nasce o desejo. A ambivaléncia
materna — aqui denominada de falha na satisfacdo - ndo é um acidente na relagdo mae
e filho, mas uma necessidade de amadurecimento de ambos.

Caso ndo existissem os sentimentos ambivalentes, interromperia a continuidade
de ser da mde, tornando a maternidade devastadora. O &dio estd presente na
maternidade, visto que, sobretudo, no processo de adaptacdo da made ao bebé serd
necessario que esta tolere a interferéncia do filho na sua vida privada. Além disso, se as
necessidades primarias do inicio da vida ndo forem atendidas por uma mae-ambiente
adaptada ao seu bebé, as imposicGes ambientais serdo experimentadas como ameaca de
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aniquilamento e as reacGes do bebé poderdo constituir-se em uma inibicdo do seu
desenvolvimento. A falha materna prolongada causa uma quebra na linha da
continuidade de ser do bebé.

O bebé comeca a ser sob certas condi¢cdes, e no inicio da vida como a dependéncia
é absoluta, ele precisa que a mae esteja identificada para que seja capaz de atender,
prontamente, suas necessidades. O ambiente precisa ter condicGes favoraveis de
cuidado da made para fornecer uma experiéncia de “continuidade do ser”.

Alguns cuidados maternos sdao necessarios para que as tarefas bdsicas sejam
resolvidas com sucesso, tornando-se conquistas do amadurecimento, como: a integracdo
no espaco e no tempo que corresponde ao sustentar ou segurar (holding); o alojamento
da psique no corpo é facilitado pelo manejo (handling), que é um aspecto mais especifico
do segurar, relativos aos cuidados fisicos; o contato com objetos é propiciado pela
apresentacdo dos objetos (object-presenting). Esse conjunto de cuidados constitui o
ambiente total, e o modo de ser da totalidade que configura o mundo para o bebé. Esse
primeiro mundo que o bebé habita é o subjetivo, cuja a caracteristica central é a da
confiabilidade. Ser confidvel significa ser previsivel e temporalizado, sem interromper a
sua continuidade de ser.

O processo de amamentacdo, a forma que é segurado no colo, o tempo das
mamadas, vao construindo um registro de continuidade do ser que é mantido e
respeitado, ndo invadido. Ndo ser invadido significa ser compreendido a partir do que
podemos chamar de “visdo de mundo do bebé”, o que é possivel pela adaptacdo ativa do
meio maternante”.

Winnicott chama esse estagio de dependéncia absoluta, no qual a mae
suficientemente boa segura o filho e, através da identificacdo, sabe de que maneira se
adaptar as necessidades de seu ego incipiente. Ela utiliza do seu conhecimento intuitivo
para se comunicar, percebe a mensagem por tras do choro, dos gestos. ELA SABE o que
seu bebé necessita e se torna confiavel. Inclusive o rosto da mde é usado como espelho
para o bebé, “é onde ele se v&”. Quando olho, sou visto, logo, existo. Posso agora me
permitir olhar e ver (WINNICOTT, 1975).

Pelo olhar do bebé, “Amor significa existir, respirar; estar vivo identifica-se com
ser amado” (Winnicott, 2011). Lembrando que esse sentimentalismo ndo é considerado
na atuacdo da mde, pois ela odeia seu bebé da mesma forma com que pode ama-lo,
semelhante a uma “forca primitiva”. Porém, a mae sauddavel consegue transformar esse
odio e ndo se vingar do bebé, ndo sendo “destruidor”, e sim, vital, “trazido a vida”. Sem
destrutividade, diz Winnicott, ndo ha amor verdadeiro.

O bebé precisa das falhas de uma made ambiente que falta nas necessidades
imediatas dele, para que aconteca o amadurecimento psiquico e integrado entre
satisfacdo e frustracdo. A ideia ndo é suprimir esses sentimentos e sim, permitir o
reconhecimento, pois no pensamento winnicottiano entende-se de que qualquer
potencialidade do individuo so se torna dele se for experienciada.
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“Ndo creio que uma crianca humana ao desenvolver-se seja capaz de tolerar toda
a extensdo de seu ddio num ambiente sentimental. Ela precisa de d¢dio para poder
odiar.” (WINNICOTT, 2000, p. 287)

Antes mesmo dos ataques de ddio do bebé — destruicdo no estagio do
concernimento — a mae odeia seu bebé desde o inicio, diz Winnicott. O bebé ndo é uma
concepcdo mental da mde, ele ndo é exatamente o bebé das brincadeiras de sua infancia,
nao é o filho ‘fantasiado’ com o pai ou o irmdo. Ele ndo é produzido magicamente, e
durante a gestagdo e o parto, representou um perigo - quase real — para seu corpo.

Sendo assim, o autor sugere que a partir do nascimento um novo desafio é
apresentado a mulher: a tarefa de conter as angustias do bebé e as suas proprias,
mantendo a '"continuidade de ser" e suturando a identidade anterior as novas
experiéncias como mde. (Winnicott (1947/1993).

A made suficientemente boa é aquela que permite que seu filho retorne a
dependéncia absoluta nos momentos necessarios para o seu amadurecimento, mas
conta com os sentimentos ambivalentes para promover a separacdo dele durante a
dependéncia relativa. Portanto, a desadaptacdo é sempre dosada pela mde
suficientemente boa de acordo com a capacidade do bebé de suportar sua auséncia. As
falhas relativas sdo continuamente corrigidas por alguém que se preocupa e estd
presente, comunicando, assim, seguranca e amor. E porque amamos uma crian¢a que
atendemos sua demanda, mas é porque odiamos que respondemos “quase”.

Para o bebé a relagdo com o mundo se inscreve nas trocas emocionais com a mae.
Se esta assegura um espaco conhecido e reconhecivel, o sentimento de seguranca
interna do bebé advém da alternancia da sua presenca e auséncia. Essas precisdes
permitem perceber que podemos amar e odiar o mesmo objeto sem que ele seja
destruido, podemos amar e ser odiados sem morrer, dando luz a ambivaléncia. (Benhaim,
2007)

Amor e ddio sdo os dois principais elementos dos quais os relacionamentos sdo
construidos, ambos envolvendo agressao. Dai a expressdo fundamental e distintiva da
psicandlise winnicottiana de que a agressao esta sempre associada “ao estabelecimento
de uma distingdo clara entre o que é e o que ndo é o eu” (Winnicott, 1964d/1982, p. 264).

Se ser mae é ser ‘suficientemente boa’ para reconhecer as questdes incestuosas
contidas no processo materno, ser mae é ser ‘suficientemente cheia de édio’ para
n3o realiza-las, isto é para separar-se da crianca (BENHAIM, 2007, p. 100).

Com isso, conclui-se que no processo de amadurecimento emocional do bebé,
faz-se necessaria a ambivaléncia materna. Essa auxilia na vinculagdo/dependéncia
(através do amor) e a separacdo/independéncia (através do &dio), favorecendo o
desenvolvimento do individuo desde o estagio primitivo até a independéncia relativa.
Desta forma este individuo pode integrar em si o amor e o édio que experenciou na
relacdo com a mde suficientemente boa, pois esta ofereceu amor e ddio, pela sua falha
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materna, mas permaneceu consistente sem retalhar a si ou ao seu bebé quando este
também Ihe demonstrou a ambivaléncia.
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A teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott é fundamentada na ideia de que todo
individuo nasce com a tendéncia inata a integracdo, ou seja, a constituicdo de um si
mesmo em uma unidade psique-soma e em contato com a realidade, e que o ambiente
ou a mde ambiente ird favorecer ou causar interrupcdes nesta integracao.

Quando nasce um bebé a mde que se oferece como ambiente ao bebé vai possibilitar a
este self que inicialmente esta desintegrado, alguém que “junte os seus pedacos”,
realizando a integracdo de maneira satisfatoria, com percepgdo e sentimentos sobre si
(SANTOS, 2017).

Winnicott em sua pratica clinica, um pediatra que se tornou psicanalista, observou
através da relacdo mde-bebé que as patologias psicoticas estdo presentes nos estagios
iniciais do amadurecimento, derivando de um fracasso do ambiente nas tarefas
fundamentais que constituem o bebé numa identidade unitaria e ao contato com a
realidade (DIAS, 2017).

No inicio da vida do bebé a mae para que possa identificar-se com ele, precisa entrar em
um estado psicoldgico de sensibilidade exacerbada para atender as demandas do seu
bebé. Winnicott nomeia este estado da mde de Preocupac¢do Primaria Materna, que se
inicia durante a gestacado e vai até algumas semanas apos o nascimento do bebé. A mde
que desenvolve este estado proporciona um espaco para a crianca manifestar suas
tendéncias ao desenvolvimento e experimentar movimentos espontaneos e apropriar-se
das suas sensacées na etapa inicial da vida (WINNICOTT, 1956).

Trata-se da mae devotada ao bebé, que se adapta de forma absoluta e temporaria as
necessidades do bebé, e ndo as suas proprias necessidades, para que o bebé possa se
entregar e confiar aos cuidados de uma mde consistente e real que facilite um processo
que ja pertence ao bebé, a continuidade de ser, de ser real, de existir num mundo real
como um si mesmo (DIAS, 2017).

Ao pensar o processo de amadurecimento, € importante ressaltar que o bebé nasce com
conteldos inatos e hereditarios, mas precisa de uma made ambiente ou mae
suficientemente boa, nos termos de Winnicott, que facilite este processo onde o bebé
torna-se totalmente dependente deste meio para alcancar uma maturacdo saudavel
(SANTOS, 2017).
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Com isto, ocorre neste inicio, uma relacdo de fusdo entre mae e bebé, a chamada fase de
dependéncia absoluta, onde a mae para possibilitar o processo do vir a ser do bebé
precisa estar identificada, atendendo as necessidades na demanda do bebé. Com o
tempo a mae adaptada passa a uma adaptacdo relativa as suas necessidades, pois no final
do estdgio inicial, se tudo ocorrer bem, o bebé ja comeca a alcancar uma identidade
unitaria, que implica na separacdo desta fusdo, entre o eu e o ndo eu. Para os psicéticos
¢ exatamente esta conquista da fase inicial que ndo pode ser alcangcada (DIAS, 2017).

O que garante ao bebé a confiabilidade nos cuidados provenientes do ambiente é um
colo seguro e consistente, que responde ao seu gesto espontaneo. Winnicott vai utilizar
o termo “holding” para significar ndo apenas o segurar fisico de um lactente mas também
toda a provisdao ambiental que ndo interrompe as demandas da continuidade do ser e
que o estrutura em um estado integrado (WINNICOTT, 1960).

Holding refere-se ao segurar fisico do lactente, e é possivelmente a Unica forma em que
a mae pode demonstrar o seu amor ao bebé, pois o sustenta em um colo seguro. As maes
que ndo podem oferecer este suster, causa no lactente a sensa¢do de inseguranga e um
chorar nervoso (WINNICOTT, 1960).

Um bebé que recebe a experiéncia de ser segurado adequadamente pela mde que
funciona para ele como um ego auxiliar, estrutura no bebé um ego desde o primeiro
instante, um ego muito fragil e pessoal, mas impulsionado pela adaptacdo sensivel da
made, e pela capacidade desta em identificar-se com seu bebé no que diz respeito as suas
necessidades bdsicas. A criangca que ndo passou por esta experiéncia ou precisou
desenvolver prematuramente o seu ego, ou talvez, tenha se tornado extremamente
confuso (WINNICOTT, 1966).

O ato de segurar um bebé de maneira satisfatéria, ou seja, quando o segurar proporciona
a realizacdo do desenvolvimento das tendéncias inatas sem interromper a continuidade
de sua existéncia, o lactente esta seguro e pode entdo integrar-se, ser inteiro em uma
unidade psique-soma (WINNICOTT, 1966).

Mas se o bebé recebe um ato de segurar irregular como, a mae que esta com ansiedade
e apresenta um controle exagerado; ou ainda angustiada e o seu segurar treme, sao casos
em que o bebé ndo pode relaxar e confiar para integrar-se (WINNICOTT, 1966).

O segurar esta muito relacionado com a capacidade da mae em identificar-se com o seu
filho. A mde ambiente adaptada ao bebé, o torna capaz de permanecer em um estado de
isolamento, ocupando um espaco em que ele possa desenvolver um mundo sentido
como so seu, onde vai se instaurar um aparelho psiquico e os processos de pensamento.
O bebé ndo tem consciéncia que é suprido por um objeto externo, entrega-se a fruicao
de um movimento ou gesto espontaneo (SANTOS, 1999).

A partir do movimento espontaneo do bebé e da estreita identificacdo da mae, suas
necessidades vao ser atendidas no lugar certo e no momento certo. Essa situagdo muitas
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vezes repetida, d4 ao bebé a capacidade para a ilusdo, sem a qual nenhum contato entre
a psique e o ambiente seria possivel (WINNICOTT, 1952).

Quando o bebé faz um movimento acometido por uma onda de tensdo instintual ele
busca “encontrar algo em algum lugar”. Este gesto atendido pela mde ambiente gera, a
“ilusdo ao bebé&” de que ele prdoprio criou aquilo que estava buscando. Apds encontrada
a sua satisfacdo o bebé pode retornar ao estado de isolamento. Porém encontrar a
satisfacdo ndo diz respeito em apenas cessar a onda instintual, isto requer que a
experiéncia seja global, isto implica estar bem seguro, ser bem visto pela mde, entrar em
comunicacdo com ela, para entdo a satisfacdo ser completa e prazerosa (DIAS, 2017).

Por outro lado, as maes que ndo conseguem “ingressar no estado de preocupacdo
materna primaria, a crianca sente o inverso do holding. Fica registrado para si a sensacao
de um cair, de uma queda que sinaliza a falha em um momento importante da
constituicdo psiquica” (SANTOS, 2017, P. 26).

Para Winnicott (1960) as bases da salde mental, no sentido da auséncia ou predisposicao
a psicose, estdo lancadas por este cuidado materno, o holding, que é um cuidado na
provisdo tanto fisioldgica quanto psicoldgica.

Desta forma quando ndo provem do ambiente os cuidados suficientemente bons, pode
ocorrer falhas graves, seja por invasGes de cuidados, que seriam aqueles provenientes do
tempo da propria mae, ou seja por privacdo de cuidados em detrimento de uma doenca
ou incapacidade da mae.

As falhas maternas provocam fases de reagdo a intrusdo e as reagdes interrompem o
“continuar a ser” do bebé. O excesso de reagdes ndo provoca frustracao, mas sim uma
ameaca de aniquilagdo e por consequéncia uma interrupcdo na continuidade do ser
(WINNICOTT, 1952).

O bebé torna-se perceptivo aos resultados de uma falha ambiental e conscientemente
reage a alguma irritacdo e a sua existéncia pessoal é ameacada, ocorrendo entdo uma
predisposicdo a psicose (WINNICOTT, 1960).

Importante destacar aqui que, as falhas ambientais que contribuem para a nao
integracdo ndo correspondem a uma perda. Segundo Winnicott (1963) perda é quando
houve no inicio uma boa provisdo ambiental mas depois ocorreu diversas falhas, e isto
ndo leva a psicose, leva a tendéncia anti-social.

A psicose representa uma organizacdo das defesas, e por tras de toda defesa
organizada hd a ameaca de confusdo, que constitui na verdade uma ruptura
da integracdo (WINNICOTT, 1959).

Ainda de acordo com Santos (1999):

A medida que se reitera a experiéncia de uma adaptacdo n3o
suficientemente boa, comeca a ser produzida uma distorcdo psicotica da
organizacdo meio ambiente-individuo. As relacGes com os objetos
produzem, sucessivamente, a perda do sentido de integridade do self, de
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modo que, para recupera-lo, o individuo é obrigado a recorrer cada vez
mais ao retorno ao isolamento primario. Essa operacdo vai adquirindo um
caradter crescente de organizacdo defensiva como repudio a invasdo
ambiental. O self pode ser esmagado no espaco da realidade que ele
nunca alcanca e da subjetividade que carece de sentido (P. 4).

A mde suficientemente boa ao corresponder ao gesto do bebé alimenta a sua onipoténcia
e o seu self espontaneo e verdadeiro e isto coincide com os acontecimentos do mundo.
Na medida em que o bebé amadurece este acredita que ha uma realidade externa e
gradualmente comeca a renunciar a sua onipoténcia para permitir a entrada de simbolos
ou objetos, ou seja, imaginar e brincar (WINNICOTT, 1960).

Winnicott aponta para a importancia do uso dos objetos transicionais no que diz respeito
a transicdo entre a subjetividade e os objetos materiais proporcionando ao bebé uma
funcdo de separacdo entre ele e sua mae, descobrindo um ambiente externo e, ao eleger
um objeto, pode-se brincar e simbolizar a separagao (SANTOS, 2017).

Para o autor a estruturacdo psiquica se da na relagcdo bebé e mae ambiente. Quando a
mde ambiente falha repentinamente em satisfazer o gesto do bebé, este por sua vez fica
submisso ao gesto da mae por sua inabilidade de sentir as necessidades do bebé, e se
inicia assim o falso self. Um falso self submisso reage as exigéncias do meio e o lactente
parece aceita-las, fazendo parecer uma aparéncia real, onde na verdade é uma defesa.
Aqui ndo entra a capacidade para usar simbolos e objetos, tudo o que o lactente faz é se
defender com seu falso self para ndo ser aniquilado (WINNICOTT, 1960).

A funcdo do ambiente é reduzir as irritagcdes a que o lactente pode reagir, pois para este,
reagir interrompe o ser e o aniquila. Em condicOes favordveis o bebé encontra uma
continuidade de sua existéncia e desenvolve uma sofisticagdo em que estas irritacdes
podem ser absorvidas quando se tem a ilusdo de onipoténcia, assim aqui a morte ndo faz
sentido (WINNICOTT, 1960).

Para se defender da angustia de aniquilagdo as criancas utilizam o comportamento de
falso self que muitas vezes é aceito socialmente, mas que podem sofrer um colapso,
revelando a auséncia do self verdadeiro (SANTOS, 2017).

Sendo assim a falha da provisdo ambiental na etapa inicial do amadurecimento perturba
0s processos de maturacdo ou evita o crescimento emocional da crianga, a sua
integracdo, que constitui a doenca psicética (WINNICOTT, 1952).

Para Winnicott (1952), psicose € quando o ambiente ndo consegue resolver as distor¢cdes
do desenvolvimento emocional, levando a crianca a organizar uma linha de defesa como
uma patologia, ndo levando a salde mental. O processo de amadurecimento que ja se
faz presente no bebé, sé pode se desenvolver de forma positiva quando a mde
identificada com seu bebé é capaz de favorecer um ambiente suficiente bom para as suas
demandas e necessidades.
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Por isso é de extrema importancia que a mae esteja em condigdes mentais e emocionais
favoraveis para se dedicar aos cuidados de seu bebé e aqui se inclui a funcdo do pai ou
da rede de apoio que também constitui o ambiente em que a mae pode contar e confiar.
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A ESPIRITUALIDADE, CORPO E YOGA

Acad. Ana Beatriz de Souza Martins

CORPO

o Partindo da Psicologia Corporal, derivada dos estudos de Wilhelm Reich; nosso
corpo ndo se encontra separado do que seria o Inconsciente. Todas as
experiéncias sdo vividas através do corpo e nele sentidas, retesadas e expressas.
Também a libido, identificada por Freud como uma energia sexual, esta presente
no organismo de forma concreta; e a partir dos estudos dessa energia no corpo e
na natureza Reich descobriu o que chamou de Orgonio, energia cdsmica presente

em todos os seres vivos.

YOGA

o Yoga, do sanscrito “yuj” significa atar, religar, unir. A unido aqui refere-se a real
natureza humana, a conexao com o Absoluto.

o A Yoga tem como objetivo principal levar o individuo para um estado interno de
consciéncia elevado, através de uma filosofia de vida e praticas.

o Muitas vezes em vida, presos a matéria, aos sentidos e pensamentos os seres
entram em um estado de ilusdo em que se perde a conexao com o superior. Esse
estado gera modificacGes mentais, desejos, medos, apegos, insegurangas;
colocando o individuo cada vez mais distante do fluir da vida e da trajetéria que

possa lhe conferir libertacdo. A partir disso o Yoga propde o religar, fazer o
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caminho de volta em busca de reintegrar com o principio criador dentro e fora de
nés mesmos.

o Uma das linhas da Yoga chamada Raja Yoga propd&e o profundo conhecimento da
mente e seus processos, com o propoésito de dominar a mente e aliviar as aflicGes
humanas, através de 8 passos: YAMA — conduta moral e ética (ndo-violéncia, ndo
roubar, ndo-possessividade...); NIYAMA — conduta disciplinar (contentamento
autoestudo, perseveranca...); ASANAS — posturas psicofisicas; PRANAYAMA —
dominio do prana; PRATYAHARA — recolhimento dos sentidos; DHARANA —
concentracdo; DHYANA — meditacdo e SAMADHI — éxtase.

ESPIRITUALIDADE

o Aespiritualidade é o contato com o sagrado, o senso de unido com uma forga ou
ordem superior.

o Na cultura ocidental, em que tudo é explicado pela ciéncia, vive-se um declinio
espiritual. Somado a a globalizacdo, as relacdes liquidas e desconectadas, e a
dindmica do capitalismo; ndo sobra espaco para a espiritualidade e humanizagao.
O resultado, € um mal-estar generalizado para o ser-humano, uma vez que 0
mundo deixa de ter encanto. Restando apenas uma lacuna da auséncia e da
caréncia do sagrado e do divino.

“A ciéncia busca responder aos mistérios do ser, enquanto a espiritualidade o
percebe, o sente, o saboreia” (Tinoco).

o Na cultura oriental a saude ndo € vista apenas em termos de ndo possuir
patologias, mas como um lugar de equilibrio do individuo com o universo. De
acordo com Lowen, enquanto o mundo ocidental enxerga a espiritualidade como
guestdo de crenca, de ser apenas uma funcdo da mente; o oriente encara a

espiritualidade como uma questdo de sentimento, a percebe no corpo.
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CORPO e ESPIRITUALIDADE

o Se nas filosofias e religides orientais antigas acredita-se na existéncia de uma
energia vital, que é universal e estd em tudo que é vivo; na perspectiva ocidental
tudo isso diz respeito a uma questdo metafisica pois ndo pode ser comprovada
cientificamente. Esse pensamento contribuiu para a cisdo entre corpo e mente,
mente e espirito, espirito e corpo.

o Se a energia vital mesma do universo e de tudo que é vivo estd também no ser
humano, a ponte de contato e unido com a forca superior é experienciada através
da ligacdo do proprio corpo com essa energia; e ndo tal qual é inferido na cultura
ocidental pds-moderna de que a espiritualidade seja apenas uma instancia
mental, para além do fisico, pois essa ideia distancia a consciéncia humana de seu
proprio corpo e da sua propria realidade concreta.

o Nesse sentido os autores da Psicologia Corporal vao contra a corrente de
pensamento cartesiano dualista imposto, pois acreditam que espiritualidade esta
relacionada com a integracdo de todos os aspectos da existéncia, tanto o mental
guanto o fisico e o espiritual representam um soé; ndo é possivel ter uma
espiritualidade “desencarnada” uma vez que as entidades se diferem apenas em

niveis de vibracdo das ondas energéticas.

ESPIRITUALIDADE e YOGA

o AYoga e aespiritualidade sdo duas coisas extremamente relacionadas.
o A proposta da Yoga é a reintegracdo do individuo com o Absoluto. E percorrer o
caminho em busca da Unidade, de diminuir o espaco entre o eu inferior e o Eu

Superior.

CORPO e YOGA

o Dentre os caminhos a se percorrer para elevar a consciéncia encontram-se

diversas praticas que sao realizadas com o corpo. Entende-se que o corpo fisico é
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fonte de muitas das perturbacGes da mente, e qualquer distUrbio que afete o
corpo ird consequentemente afetar a mente também.

o Duas sdo as principais praticas do Raja Yoga que ocorrem através do corpo: o
ASANA e o PRANAYAMA.

o ASANAS sdo posturas psicofisicas que agem em todos os sistemas organicos,
centros nervosos e glandulas do corpo, e o objetivo dessa pratica é que oindividuo
consiga estar no ASANA com a respiracdo, a concentracdo e a consciéncia
corporal unidas e possa permanecer firme e relaxado (mas ndo tdo firme nem tao
relaxado).

o PRANAYAMA significa controle da energia vital — o prana — através da respiracdo,
pois sabe-se que a respiracdo afeta o funcionamento da mente e do corpo, assim

como realiza uma ponte entre ambos.

CORPO, ESPIRITUALIDADE e YOGA

A partir do ja exposto, € inegavel a conclusdo de que ha uma relacdo intrinseca entre
0 corpo, a espiritualidade e o Yoga. Alids, partindo com base na Yoga por si s6 os temas
espiritualidade e corpo estdo relacionados e por isso vém a tona invariavelmente em seu
conteudo. Dessa forma, nesse tépico para a conexao dos trés assuntos sera aprofundado
no tema da Yoga em outras questdes ainda ndo mencionadas, pelas quais o corpo e a

espiritualidade surgirdo atreladas ao assunto.

Na Sabedoria Tradicional Indiana, diz-se que trés sdo os niveis de divisdo da expressao
da consciéncia — chamados SAKIRAS (corpos). Corpo fisico — involucro da consciéncia,
ego, sujeito ao nascimento e a morte; corpo sutil — campo da energia e necessidades
psiquicas, onde emoc¢Bes e pensamentos tém expressao; e o corpo causal - causa da

existéncia dos outros dois, aspecto espiritual do ser, potencialidade.
Os trés corpos sao divididos em cinco revestimentos (KOSAS).

ANNA-MAYA-KOSA é o revestimento fisico e suas funcdes se ddo através da a¢do dos
sistemas organicos. Os ASANAS (posturas) sdo uma forma de estabiliza-lo. Pertence ao

corpo fisico.
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PRANA-MAYA-KOSA ¢é o invdlucro de energia vital e sede do prana, localizado no corpo
sutil. E nesse involucro que se encontram os CHAKRAS e é nutrido através da respiracdo

(sera abordado mais a frente).

MANO-MAYA-KOSA esse involucro localizado no corpo sutil é formado de pensamentos
e emoc0es, constituido pelos érgdos dos sentidos. Considerado como a mente reativa,
pois estd mais relacionado com padrdes emocionais e sensacdes do que com o Eu

Superior.

VIJNANA-MAYA-KOSA localizado no corpo sutil, representa a mente superior, aquela que
investiga, discerne, intui; feito de conhecimento. Através de ser estimulada (meditacao)

mantém o ser mais proximo do alto estado de consciéncia.

ANADA-MAYA-KOSA fica no corpo causal e é o invélucro portador da luz interior que mais
reflete o Ser Interior, e se expressa na beleza da vida e em momentos de gratiddo eéxtase

de se estar presente.

Os CHAKRAS sdo centros de captacdo e distribuicdo de energia vital que
funcionam, e apesar de se encontrarem no invélucro de energia vital possuem seus
correspondentes no corpo fisico, nos chamados plexos nervosos e glandulas enddcrinas.
Eles se dispGem através do eixo axial (base da coluna — topo da cabeca) e sete sdo os
principais. O funcionamento dos CHAKRAS estd diretamente ligado com o

comportamento e qualidade vital do corpo fisico.

Realizando o paralelo com a corporal, é possivel correlacionar o orgénio com o
prana, e os chakras com as couracas. Em ambas as teorias se fala sobre a livre fluxo e
expressdo de energia, ou ndo, relacionados com o autoconhecimento e o contato com
uma camada primaria de expressdo emocional, para Reich; ou dos sentimentos
essenciais, para Pierrakos. Nivel em que se encontra os impulsos espontdneos, 0s
sentimentos de bondade e gratiddo. No oposto, tem-se as couracas tensionadas, chakras
carregados de impurezas e um corpo com pouca vivacidade; presos em um ego formado

através dos érgdos dos sentidos.

De toda forma, ver o ser-humano em seu ambito da espiritualidade ndo pode ser
feito de forma desencarnada, uma vez que o caminho ao Superior ndo ocorre de forma

desvinculada do corpo.
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CORPO COMO MORADA E EXPRESSAO DO SELF

Psic. Marina Alves
CRP 08/14899

“O corpo fisico, para além da sua linhagem
genética, e do que absorve do ambiente, é um
depdsito  codificado de todas as emocgdes,
pensamentos,  sentimentos e valores que
incorporamos.” (BOADELLA, 1990)

Tendemos a separar o ser humano em aspectos fisicos, psiquicos e espirituais,
como unidades distintas e diferenciadas.

O olhar cartesiano onde o saber e entendimento ficam segmentados em areas
cada vez mais especificas ainda é preponderante, mas felizmente ja em decadéncia,
abrindo espaco para um olhar mais holistico onde percebe-se que as partes sdo na
verdade partes de um todo.

Talvez a separagdo tenha sido necessaria para um estagio de entendimento e
principalmente aprofundamento do conhecimento de cada aspecto que foi sendo
separado por caracteristicas afins. E agora, num novo estagio de desenvolvimento
percebe-se que as instancias estdo entrelacadas de maneira a se interpenetrarem. Ou
seja, uma afeta a outra, como o conceito de rede, onde se puxarmos um ponto, todos os
outros serdo transformados e tomardo nova forma.

Nesse sentido entende-se o homem como ser bio-psico-espiritual onde o corpo
fisico, psiquico e espiritual sdo um soé. O corpo fisico antes visto sé com matéria é que
possibilita a manifestacdo psico espiritual que se desenvolve com e através dele; levando
em consideracdo a visdo de muitas teorias fisicas e biolégicas onde a matéria é na
verdade, a manifestacdo de algo mais sutil.

“H4 uma relagdo e uma interagdo entre o ground externo ou
as experiéncias do dia-a-dia no nosso campo de agdo, a jornada
existencial num corpo especifico, num século especifico e numa cidade
especifica, e o ground interno do mito pessoal, da memaria arquetipica,
visGes do sonho, e do dominio de uma realidade mitica, que transcende
0 espaco e tempo.” (BOADELLA, 1990, p.3)

Esse corpo integral desenvolve-se de maneira a construir um sentido de Eu
enquanto e com o corpo fisico, e assim ir “fazendo alma” como se diz na psicologia
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arquetipica, que entende que a alma é manifestacdo do espirito em nds; muito similar ao
conceito de KEATS que BOADELLA (1990) cita em seu artigo: “Alma é a profundidade
central da pessoa, que moldamos entre o nascimento e a morte.”

Entende-se assim, que se o desenvolvimento é uno e integral a desconexdo do
sentimento, do sentido mais profundo, das emocfes e do pensamento, produz e é um
corpo encouracado.

“No processo de desenvolvimento deste sentido do Eu, hd um
processo ao qual Freud chamou de narcisismo saudavel, que
corresponde ao orgulho pelas conquistas proprias, aparéncia e
existéncia, e estd ligado ao prazer de estar vivo. Esta relacionado com
todas as formas de autocuidado, e auto nutrigdo. No cristianismo,
pedem-se que ‘amemos o préoximo tanto quanto por nos amamaos a nos
mesmo.” No Budismo, a pratica da compaixdo comeca com a
compaixdo por nds mesmos; sem a qual a compaixdo pelo outro seria
impossivel de praticar. O narcisismo secundario é um processo
neurotico de cisdo entre a conexdo de uma pessoa com a outra, ou
entre os seres humanos e o seu ambiente. Inclui todas as formas de
conquista do homem sobre a natureza, alimenta a maior parte dos
conflitos humanos, nutre o nacionalismo, o fanatismo, a guerra e
megalomania. As tradi¢des espirituais procuram reduzir a influéncia do
ego, com o objetivo de nos libertarmos da prisdo deste egotismo, do
qual a couraca caracteroldgica é apenas uma expressdo.” (BOADELLA,
1990, p.8)

As pessoas espelham-se em demasia nos outros, em padrdes impostos e prontos
pela midia, pelo mercado, enfim, por seu meio sociocultural; assim se distanciam da
propria interioridade, da sua esséncia e expressdo espontanea.

O individuo massificado e até podemos dizer se robotizado, estd em busca de
pertencimento; uma vez que a sensac¢do de pertenca é necessidade basica e instintiva do
ser humano, j& que somos seres gregarios, ou seja, somente evoluimos em espécie.
Portanto faz parte de nosso arcabouco cultural que se ficarmos excluidos da “manada”,
do grupo, do meio, podemos ser extintos, mortos, ndo sobrevivermos.

O individuo fragilizado tem pavor da soliddo, necessita do olhar do outro e sua
aceitacdo para se sentir pertencendo, existindo. Vive assim para encontrar alguém,
seduzir, conquistar, ser reconhecido e valorizado; nessa busca se torna aquilo que
imaginam que os outros esperam que ele seja, e distancia-se de suas expressdes
espontaneas, do seu sentir e do si mesmo. Daquilo que é em suma sua esséncia pura e
sagrada.

Claro, todos nés temos um profundo desejo de nos entendermos e sermos
entendidos, por isso vivemos nos equilibrando, como trapezistas, na linha ténue entre o
individual e o coletivo; entre a necessidade de nos diferenciarmos e de pertencermos. Ou
melhor, de como nos diferenciarmos e ainda assim pertencermos.

O individuo narcisista esta tdo egocentrado que ndo consegue ver além de si
mesmo, justamente porque estd preso em um ideal que o impede de se relacionar com
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a realidade das coisas. Esta desconectado do corpo real e fixado no corpo ideal, na
projecao que faz de si, seja no lago como nos conta o mito de narciso, seja no outro, ou
em sua propria imaginagao.
“O Narcisista é fixado no poder e possui grande dissociacdo entre razdo
e sentimento. Falta a ele a humanizacdo de si, isto é, o reconhecimento
de sua fragilidade e de seus limites. [...] A fixacdo do jovem Narciso por
sua imagem, se da a ponto de voltar para si toda sua libido até perder

o contato com o seu corpo e a realidade. Incapacidade de sentir a vida
no proprio corpo. (ROSAS, 2012, p.23)

Nessa cultura que vivemos hoje onde procuramos sempre a melhor versdo de nds
mesmos, muitas vezes confunde-se o que podemos ser com o que gostariamos de ser,
ou o que idealizamos ser; entende-se essa cultura como uma ‘cultura narcisista’, onde as
relacbes tém funcdo de servir a fragilidade egdica do individuo, ou seja, ela esta
enderecada a satisfazer e nutrir esse eu esvaziado de sentido e de sentir.

Sdo relagdes chamadas de liquidas; vazias e blindadas ao afeto, onde a promocgao
da imagem e afirmagdo do valor do individuo sobrepde-se a sensibilidade, conexdo e
entrega. Como nos pontua ROSAS (2012, p.55), “O outro é espelho que deve refletir sua
imagem e onipoténcia.”

O narcisista, em alguns casos caracterizado como falico-narcisista, deixou de ser
entendido como um tipo imaturo e defensivo para tornar-se o ideal de uma cultura que
valoriza o exibicionismo, a aparéncia e a performance acima do afeto, da troca e da
espiritualidade. Ele que tem seu corpo bloqueado ao prazer, carinho e mesmo a uma
sexualidade forte e criativa.

A esséncia amorosa do individuo fica, portanto, resguardada, protegida através
de um sofisticado mecanismo de defesa corporal, que distancia o individuo da capacidade
de amar plenamente e desenvolver o amor adulto que Reich definiu como capacidade de
entrega.

Percebemos vivéncias cada vez mais desconectadas, um tempo de culto ao Ego
que estando inflado mantem-se cada vez mais distante e desconectado do Self, ou seja,
do si mesmo.

“Inflacdo do Ego: é uma regressdo da consciéncia para a inconsciéncia.
Isso sempre acontece quando a consciéncia admite em si conteddos
inconscientes em quantidade demasiada e perde a faculdade da
discriminacdo. Em estado de inflacdo, as pessoas tém um senso muito
alto de sua identidade.” (JUNG, 2014 §563)

Entende-se aqui o Ego como a consciéncia que temos de nés mesmos. E o Self
como o todo, que abrange nosso corpo, mente e espirito. Como diz BOADELLA (1990), O
Self é “O Eu Maior, aquele eu que transcende a nossa individualidade pessoal.”
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Esse Self, ou simesmo, é o todo, o sagrado, que também se expressa no individuo
através da pulsacdo de vida, da energia vital.

O narcisista costuma ser avesso ao contato com a espiritualidade, uma vez que
ela convida a um contato profundo e auténtico consigo mesmo ja que em ordem de
sermos melhores, de evoluirmos e transcendermos, precisamos estar dispostos e abertos
a olharmos nosso pior, nosso lado feio; o que é desafiador, ja que muitas vezes provoca
dor ao narciso que nos habita.

O pior, aquilo que é entendido como defeito, nosso lado feio e vulneravel nada
mais é que a ferida narcisica que por meio do comportamento preventivo, de protecdo,
evita intimidade.

O homem, sem o reconhecimento de seus limites humanos, inflado e sem bons
ideais condutores, esta ainda mais distante de si mesmo.

Quando se retira da profundidade humana a consciéncia da centelha divina, do
sagrado que habita seu centro, quando desconectado de si, e fora de contato com seu
corpo o individuo se afasta da voz que vem do Self. O Self é o conjunto das partes
conscientes e inconscientes da personalidade, ou a personalidade total. Nele, portanto
estdo englobados o corpo, alma e o espirito(todo). E um senso de centro, de eu, que jaz
aqui e agora; que faz com que nos percebamos integrados com nossos ideais,
experiéncias, corpo e mente, formando uma continuidade no espago e no tempo; com o
sentimento de pertencermos a nds mesmos e ao todo simultaneamente.

“O reino de Deus esta dentro de nos. Ele nasceu conosco. Mas estamos
em falta com Deus, como nos dizem todas as religides. N6s ndo o
reconhecemos, traimo-lo, somos desleais para com ele, somos
pecadores enquanto ndo regressarmos a Deus.” (REICH, p.28)

A espiritualidade é fruto da relacdo Ego-Self, a experiéncia espiritual é uma
vivéncia psiquica que se da na matéria, ou seja, mente e corpo, até porque a mente
precisa do corpo fisico para expressar-se, eles se fazem, portanto, unos.

O principio criador esta acima de nossa capacidade de entendimento intelectual,
ele se da também no sentir. Portanto, a espiritualidade quando criativa, logra aproximar-
se da misteriosa forca criadora sem querer defini-la e concretiza-la. Contenta-se em
contempla-la com o sentimento buscando harmonizar-se com ela. Contribuindo para a
retirada da energia psiquica da consciéncia egocéntrica, para uma esfera mais ampla de
consciéncia.

Nessa esfera, o sujeito ndo se vé mais como o centro do universo, mas como um
ser limitado no tempo, transitério, pequeno em relagdo ao todo e parte de uma corrente
gue permanece apods a sua morte.

“A religido institucionalizada fala ao fiel de cima para baixo,
frequentemente em um esforgo para suprimir o corpo (e sua

sabedoria) e enaltecer o espirito. Dessa maneira, polariza ainda mais o
grande embate arquetipico entre espirito e matéria. No centro do
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discurso religioso, invariavelmente existe um objeto onipotente
detentor de wuma verdade que transcende questionamentos
previamente humanos. Essa verdade é postulada como metafisica, ou
supra-humana. N&do se trata de um pressuposto psiquico,
empiricamente observavel, mas de uma realidade espiritual que deve
ser internalizada sem nenhuma critica. [...] A psicologia concentra-se
por sua vez, na ascese que advém do conflito dos opostos, que é
mediado por simbolos no decorrer do processo de individuacdo e ndo
no ideal religiosa da repressdo do corpo em nome do espirito.” (ROSAS,
2012, p.68)

Na dinamica entre esses corpos, fisicos e sutis, o Eu é orientado para um padrao,
onde nenhum extremo tem razdo exclusiva, porque a vida se da justamente na dinamica
entre os polos. A vida é exatamente essa danca onde opostos dialogam e integram o
outro, ao invés de afasta-lo; € o que se entende como a manifestacdo divina.

No livro o assassinato de cristo, Reich, traz o mito Cristdo como simbolo que
estrutura a Consciéncia ocidental sobre uma proposta de alteridade entre as partes antes
cindidas, corpo, mente e espirito.

A figura de Jesus vem representar um Eu em relacdo com o Si mesmo, com o Self,
um corpo sem couracas. Alguém conectado a seu proprio corpo, expressando sua
esséncia e ndo uma imagem idealizada de si mesmo, ou alguém que caminha em busca
de aprovacdo ou até mesmo aceitacdo. Ele estd para o outro.

Representa o homem capaz de amar, de se entregar. Ele ndo estd interessado em
ser engrandecido, de gratificagdes narcisicas infantis. Estd sim aberto a compaixdo e
sensivel as injusticas do mundo.

Quando Jesus falava de Deus, ndo estava falando de uma entidade
antropomorfica localizada no céu. Reich postulava, que pessoas livres das amarras
defensivas tem um encontro profundo com a prépria centralidade e com a natureza,
tanto em seus aspectos transcendentes quanto imanentes. Ele sentia Deus no presente
e seu desejo era compartilhar com o préoximo a mesma bem-aventuranga que possuia.

Jesus é representado como simbolo de carater genital. E um ser que tem os
opostos integrados, espirito e matéria, céu e terra, as polaridades que definem a esséncia
do homem em contato com o seu centro, onde habita a divindade.

Esse individuo encarnado no proprio corpo se permite estar vulneravel, porque
tem a seguranca de um lugar interno para onde retornar e se autorregular, possui em seu
Self a capacidade de sentir. Tem um corpo solto, que respira facilmente, sem couracas
significativas e sem rigidez perceptiva a olho nu.

Permitindo assim, a expressdo de um corpo realizado, valorizado e bem cuidado,
tanto pelo préprio sujeito como pelo outro.

Representando o todo sagrado, o Arquétipo da Totalidade: mente, corpo, espirito.

65



O dinamismo de totalidade afeta sempre também nossas vidas pelo desejo de nos
sentirmos integros, auténticos e coerentes, reunindo tudo o que diz respeito ao processo
de Ser.

Na consciéncia reduzida, o corpo, sonhos e materiais simbdlicos sdo suprimidos
e negados. Ndo percebemos mais nossos corpos e os sinais de que ele nos proveé, pois
pelo corpo o inconsciente se expressa.

Ndo existe evolucdo da consciéncia sem que passemos, na vida adulta, por
territérios onde fomos machucados. A ressignificacdo de nossas feridas narcisicas e a
conexdo com a linguagem simbdlica que o corpo expressa caracteriza uma consciéncia
se expandindo.

Voltar-se ao corpo real e ndo idealizado, seus afetos, escutar as sensacles
sufocadas pelo senso critico, escutar suas dores como expressées da alma, é criar espaco
para a expressdo natural do que é organico, e assim comegcar a apropriar-se de si mesmo.
E o inicio da busca da unidade perdida.
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REICHIANO

Pricologia Clinicae/Contro de Estudos

A ESPIRITUALIDADE EXPERIENCIADA NO CORPO

Tr. Diogo Pykosz De Oliveira

INTRODUCAO

Abordar espiritualidade e corpo fisico num mesmo tema soa como um desafio. O corpo
fisico esta diretamente atrelado a matéria, ao concreto e a nossa vida diaria. A
espiritualidade parece um tanto quanto abstrata, algo mais proximo de um ideal, uma
meta. Muitas pessoas vém a espiritualidade como uma forma de ir para fora do corpo,
enquanto religides tratam a matéria como algo maléfico, fonte de “pecado”. Essa forma
de separacdao da matéria do espirito gera uma espécie de castracao na natureza.

Como convergir estas duas manifestac@es tendo por base a psicologia corporal?
Partindo do principio do corpo fisico, onde se ancora a psicologia corporal, a
espiritualidade abordada se restringe ao periodo entre a concepgdo e a morte. O que é
espiritualidade? Como experienciamos a espiritualidade em nosso corpo? Como
resgatamos a manifestacdo da espiritualidade em nossas vidas? Essas sdo questdes que
procuramos responder neste trabalho.

“Em esséncia, a doenga é o resultado do conflito entre a Alma e a Mente, e ela jamais serd erradicada
exceto por meio de esfor¢cos mentais e espirituais.”

Edward Bach
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1 - CONCEITOS

Alguns termos utilizados na espiritualidade e na psicologia, como alma, eu, ego e self,
trazem conceitos algumas vezes parecidos e outras diferentes e até opostos, conforme
autores diferentes. E importante iniciarmos com estas definicdes para estarmos certos
que estamos falando da mesma coisa.

Espirito: no cristianismo significa “sopro”, o componente invisivel do ar, o hinduismo
usa o termo “atman”, que também significa sopro, para designar Self. Espirito é a nossa
fonte, a parte que ndo morre junto com a matéria (BOADELLA, 1990). E nossa parte
divina.

Alma: do latin “anima”, significa animar, dar movimento ao que é vivo. E a express3o e
manifestacdo da nossa profundidade no contexto de uma vida em particular
(BOADELLA, 1990). Equivale ao termo “esséncia”.

Self: nossa esséncia fundamental, o Eu Maior que transcende a nossa individualidade
pessoal (BOADELLA, 1990). Corresponde ao termo “Eu” usado em algumas filosofias e a
“Eu Superior” usado pelos espiritualistas.

Ego: sdo papéis criados, mecanismos psiquicos com alguma objetividade (BOADELLA,
1990).

Personalidade: do grego “persona”, significa mascara, a que tapa a face do orador. Jung
utiliza esse termo para descrever a mascara que esconde a pessoa verdadeira. E um
conjunto fixo de padrdes de defesa. Reich utiliza o termo “carater” (BOADELLA, 1990).

Como todas estas partes se interligam em nossas vidas? O Espirito é nossa parte divina,
imortal, que tudo contém. Quando nosso Espirito pretende se manifestar em uma vida
corpodrea se expressa através da Alma, que sera atrelada a um corpo fisico. A Alma é a
forca que ird dar vida a carne. O corpo é o templo da Alma. O Self é a manifestacao, a
expressao dessa esséncia, da Alma, na vida. O Ego é um mecanismo psiquico
desenvolvido para sobrevivéncia do ser em suas interagées com o mundo, uma defesa,
como é chamado na psicologia. Um conjunto de defesas estruturadas da origem a
personalidade, o que o Reich chamou de carater.

2 — COMO A ESPIRITUALIDADE SE EXPRESSA NO CORPO
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Lowen (2018) afirma que a espiritualidade do corpo é o sentimento de ligacdo com uma
forga ou ordem superior. Sendo o sentimento mais que uma ideia ou crenga, indo além
de um processo mental e envolvendo o corpo também, uma unido entre mente e
corpo, entre mente consciente e atividade corporal.

Nosso espirito se expressa através das emocdes. A intensidade dos sentimentos denota
a forca do espirito, profundidade dos sentimentos mostra a grandeza do espirito e a
tranquilidade dos sentimentos transparece o bem-estar do espirito. Quando ha
sentimento no movimento, este é gracioso, pois resulta de um fluxo energético do
corpo. O sentimento é o caminho para a graca e a espiritualidade no corpo (LOWEN,
2018).

Existe uma alegoria sobre a arvore que conta que uma arvore tem raizes e tem folhas,
as raizes adentram a terra e recolhem do solo os nutrientes, as folhas se guiam em
direcdo ao céu e banham-se do sol. A arvore habita os dois mundos, do solo e da luz. O
que a arvore retira do solo, do ar e da luz solar cria seu corpo. Na cultura hebraica a
arvore simboliza o corpo humano, na chinesa, o homem transcende a polaridade da
terra abaixo dele e do céu acima dele (BOADELLA, 1992). Podemos entender que assim
como a arvore se nutre do céu e da terra, assim se faz o homem, a vida material
proporciona alimento para o corpo e a espiritual para a Alma.

O desenvolvimento num sentido espiritual se da através de um processo progressivo de
esclarecimento, consciéncia e iluminacdo. O desenvolvimento num sentido mais
material se da através da construcdo de estruturas de vida como um corpo saudavel,
trabalho e familia. A pessoa harmonizada organiza as estruturas de vida para que
corroborem com seu crescimento espiritual (BOADELLA, 1992).

Quando falamos em corpo ndo podemos nos restringir apenas ao corpo fisico, um
corpo material. O corpo humano vivo possui uma aura ou Campo de Energia Humana,
como chama Brennan (2006), ou campo de energia Orgdnica como se referia Reich
(BOADELLA, 1992). A aura possui camadas, também chamadas de corpos. Esses corpos
se interpenetram e sobrepde-se uns aos outros de forma sucessiva, compondo-se de
substancias mais finas e vibragdes mais elevada conforme se distanciam do corpo fisico.
Sdo 7 camadas ou corpos, cada uma tem uma funcdo e estd associada a um chakra,
sendo a primeira camada ao primeiro chakra e assim sucessivamente (BRENNAN,
2006). Abaixo se encontra uma representacdo da Aura humana com suas camada
atreladas aos 7 chakras principais.
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Figura 1: Sistema de sete camadas do corpo durico (Brennan, 2006).

Uma sintética descricdo do funcionamento dos corpos e dos chakras foi apresentada
por Brenna (2006) no livro Mao de Luz:

A primeira camada do campo e o primeiro chakra estdo ligados ao funcionamento fisico e
a sensagdo fisica — a sensagdo da dor e do prazer fisicos. A primeira camada estd ligada ao
funcionamento automdtico e auténomo do corpo. A segunda camada e o segundo chakra, em
geral, se associam ao aspecto emocional dos seres humanos. SGo veiculos através dos quais temos
nossa vida emocional e nossos sentimentos. A terceira camada liga-se G nossa vida mental, a
reflexdo linear. O terceiro chakra estd unido a reflexdo linear. O quarto nivel, associado ao chakra
do coragdo, é o veiculo através do qual amamos, ndo somente os companheiros, mas também a
humanidade em geral. O quarto chakra é o chakra que metaboliza a energia do amor. O quinto
nivel associado a uma vontade mais alta, mais ligada & vontade divina. O quinto chakra se associa
ao poder da palavra, criando coisas pela palavra, prestando atengéo e assumindo responsabilidade
pelos nossos atos. O sexto nivel e o sexto chakra estdo vinculados ao amor celestial, um amor que
se estende além do dmbito humano do amor e abrange toda a vida. Proclama o zelo e o apoio da
protecdo e do nutrimento de toda e vida. Considera todas as forma de vida preciosas manifestagcées
de Deus. A sétima camada e o sétimo chakra estdo vinculados a mente mais elevada, ao saber e
integragdo da nossa constituicdo espiritual e fisica.

Os 3 Chakras inferiores estdo ligados ao plano material, os 3 superiores ao plano
espiritual e o quarto chakra é a ponte de ligacdo entre o material e o espiritual.

3 — A DESCONEXAO DA ESPIRITUALIDADE EM NOSSAS VIDAS
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Dr. Bach (2006) afirma que enguanto nossas Almas e personalidades estiverem em
harmonia, a vida serd de paz, alegria, felicidade e saude. Nossa Alma da vida ao nosso
corpo e sabe por quais caminhos devemos trilhar para obter o conhecimento, as
experiéncias e virtudes que carecemos. Nossa personalidade tem a funcdo de colaborar
na realizacdo deste intento. Mas quando a personalidade se desvia do caminho tragado
pela Alma entramos em conflito. Esse conflito resulta em infelicidade e doenca.

A energia vital no corpo humano pulsa entre dois polos, um superior e outro inferior, o
movimento para cima se dirige em direcdo ao céu, e o movimento para baixo em
direcdo a terra, como na alegoria da arvore. Sendo o movimento para cima em direcdo
a luz e para baixo em direcdo a escuriddo, associamos o polo da cabeca a consciéncia e
o podo dos pés a inconsciéncia (BOADELLA, 1992).

Quando a energia vital deixa de fluir livremente entre o polo superior e inferior do
corpo, comegamos a apresentar desarmonias em nossas vidas e o corpo passa a
apresentar cisdes. Esta interferéncia do fluxo energético é expressa na aura e no corpo
fisico. Na aura se mostra na forma de energia estagnada ou deficiente em nossos
corpos sutis e consequentemente mau funcionamento dos chakras. E no corpo fisico na
forma de couracas musculares.

Uma comparacdo interessante pode ser feita entre os chakras e os anéis de couraca
descritos por Reich. A proximidade pode ser vista na imagem abaixo:

CORONAL
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Centros do

Sistema de Chacras Segmentos de Reich

Figura 2: Comparag¢do em os setes anéis de couraga de Reich e os 7 chakras (Boadella, 1992, p.73).

Boadella (1992) apresenta um paralelo entre a fungdo dos 7 chakras e como se expressa
nas estruturas de carater quando ha disfun¢des no seu funcionamento:

1° chakra — base ou raiz: sua funcdo é firmar ou enraizar num compromisso com o
corpo e o desejo de sobrevivéncia. A disfuncdo onde ha muita firmeza gera um medo da
dependéncia, rigidez e controle. Quando ha pouca firmeza, o medo da independéncia,
fragilidade e o colapso.
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2° chakra — sacro, sexual, hara: relaciona-se a carga ligada a sensagdo de contato. A
disfuncdo de sobrecarga esta atrelado a problemas de hiper-sexualidade com contatos
casuais e dificuldade de manter uma relacdo satisfatéria. A baixa carga gera
hipossexualidade, com problemas de impoténcia, frigidez e anestesia sexual, atrelados a
dificuldade em buscar e mantes contatos satisfatorios.

3° chakra — plexo solar: relaciona-se com fronteiras, limites. A disfuncdo se da na
identificacdo com o poder e a dominagcdo ou com a submissao.

4° chakra — cardiaco: estd atrelado a compaixao e a unido. A unido pode ser distorcida
guando had uma entrega exagerada, com padrdes de dependéncia e fusdo com o outro.
Ou pouca entrega com relacionamentos superficiais ou transitorios.

5° chakra — laringeo: sua principal funcdo é a comunicacdo. Os disturbios sdo a
introjecdo, quando se acredita nas opiniGes alheias e engole seus julgamentos, e a
projecao, quando acredita-se que outros tem atributos que ela reluta em atribuir-se.

6° chakra — frontal: relaciona-se com a visdo e a contemplacdo. As disfuncBes causam
obsessdo, estreitamento da visdo e perda da percepcdo imaginativa. Esta ligada a uma
sensacdo de possessdo, de estar sendo invadido por imagens e intencgdes alheias.

7° chakra — coronario: relaciona-se a comunicagdo com o cosmo, a uma abertura para
algo maior do que o ser. DistUrbios estdo atrelados a uma presuncdo messianica e
onipoténcia ou uma autodepreciacado, falta de sentido existencial e medo da morte.

Falamos em disfung¢des no funcionamento energético e suas consequéncias no
comportamento humano, mas como essas disfungdes tém origem? O médico,
imunologista e sintonizador dos Florais de Bach, Edward Bach (2006), diz que podem
ocorrer dois conflitos que podem dissociar nossa personalidade de nossa Alma, um & os
desejos terrenos e o outro a persuasao sofrida de outras pessoas. A psicologia vé a
situacdo como uma defesa, uma forma que o individuo encontra para manter a
integridade diante de uma situacdo a qual se sente ameacada e ndo possui recursos
para lidar harmonicamente. Essa defesa passa a se repetir para diversas situacBes onde
ela tenha o mesmo sentimento de ameaca e passa entdo a ser estruturada, se tornando
um padrado de comportamento, um Ego. A pessoa entdo passa a expressar-se
emocionalmente a partir do Ego e ndo mais pelo sentimento originado por sua esséncia.

Reich diferenciou trés camadas de expressdao emocional nas pessoas. A camada
primaria € composta pelos impulsos espontaneos, contém os sentimentos essenciais,
podemos dizer que é a manifestacdo da nossa esséncia, da nossa Alma. A camada
secundaria € o inconsciente reprimido, o blogueio aos impulsos espontaneos. A camada
terciaria corresponde ao nivel das defesas de carater, aos contatos substitutivos e ao
verniz social conformista e adaptados aos padrdes culturais (BOADELLA, 1992). Reich
usou a metafora do prado e do palco para descrever as polaridades das pulsdes
primarias e secundarias. No prado, as funcdes vitais sdo naturais e tudo estd em
equilibrio. No palco, tudo é artificial, uma atuagdo, um drama mascarado de irrealidade
(BOADELLA, 1990).
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Reich afirmava que “se os impulsos destrutivos da camada secundaria pudessem ser
libertados da repressdo e dissolvidos, a expressao saudavel dos impulsos primarios de
cada um se manifestaria espontaneamente” (BOADELLA, 1992). Mas seria isso
suficiente para termos uma vida feliz e saudavel? Vivermos sem defesas, expressando
somente o impulso de nossa esséncia nos manteria saudaveis? Enquanto vivermos em
um mundo com pessoas encouragadas muito provavelmente que nao. Faz-se coerente
a colocagdo do Dr. Bach que diz que nossa personalidade deve trabalhar para
manifestar a nossa esséncia na vida. Ou seja, nossas defesas servem para nos proteger
de ameacas e nos dar estrutura no caminho da expressao dos designios de nossa Alma,
mas ndo devem nos limitar em nossa expressao e contato com o mundo. Boadella
(1992) chamou isso de Ego funcional. Nossos egos e personalidade servem também
como um caminho de aprendizado e cura, quando tratados nos tornam pessoas
melhores e mais evoluidas.

4 - COMO RESGATAMOS A MANIFESTAGCAO DA ESPIRITUALIDADE EM NOSSAS VIDAS?

A espiritualidade e a sua manifestacdo através da nossa esséncia é inerente em nossas
vidas. Se assim ndo fosse ndo estariamos vivos, encarnados. Mas como resgatar essa
conexdo com a fonte? Eliminando o que esta interferindo e atrapalhando nessa
manifestacdo. Lowen (2018) afirma que “é possivel alcancar o senso de ligacdo com o
Universo renunciando ou transcendendo ao Ego. O ego é a divisa que delimita a
individualidade”.

Reich chamou de couraca a resposta fisioldgica e psiquica que o organismo forma a
partir de estados de desequilibrio, perda de contato, e infelicidade bdsica. Como
consequéncia ha contracdo ou relaxamento excessivo dos tecidos e reducao da
pulsacdo com desconexdo entre o pensar, sentir e agir (BOADELLA, 1990).

Retomando a alegoria da arvore, que representa o homem, com seu fluxo de energia
ligando o céu e a terra, a presenca de uma couraca significa uma interrupcdo neste
fluxo, como representado na figura 2 dos anéis de couraca. A couraga, ou seja, o
conjunto de defesas se manifesta nos quatro corpos inferiores, os corpos Fisico, Etérico,
Emocional e Mental. Para entendermos um pouco mais, vamos usar o exemplo de uma
pessoa insegura e com baixa autoestima, como se alimenta e manifesta nos 4 corpos
inferiores. No corpo mental como uma crencga, como, por exemplo, “sou um
incompetente mesmo”. No Emocional com uma emocdo ou sentimento associada a
crenca, por exemplo, um sentimento de tristeza e de sentir-se so. O reflexo no Etérico é
uma depressdo energética, principalmente na regido do peito, onde o sentimento de
tristeza esta atrelado ao chakra cardiaco. Como consequéncia, no corpo fisico, temos
um peito murcho e desvitalizado e ombros caidos a frente.

Vimos que a desarmonia atinge todos os 4 corpos inferiores, onde estao todos
interligados. O trabalho terapéutico pode atuar na manifestacdo de um desses corpos
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ou em mais de um, porém refletird nos demais. Usando o exemplo anterior, o trabalho
com terapias manuais, direto no corpo fisico, pode abrir mais esse peito e permitir
experimentar sensagdes diferentes. O Reiki atua no campo etérico aumentando a
energia vital e por consequéncia reduzindo a depressdo energética e melhorando o
fluxo energético. Em processo terapéutico pode entrar em contato com a dor que sente
e expressar na forma de choro, liberando emocgdes reprimidas. Em um processo de
coaching pode realizar uma ressignificacdo da crenca limitante e encarar a vida de uma
forma diferente. Essas sao formas de tratar o mesmo problema por campos diferentes.
O que a literatura e a pratica levam a observar é que atuando na expressdo de apenas
um dos corpos o resultado se expressara nos demais, porém o processo € lento e
muitas vezes limitado. O trabalho terapéutico mais completo em termos de
abrangéncia tras melhores resultado e de forma mais breve.

Realizar o trabalho nos quatro corpos inferiores é garantia de reconexdao com nossa
esséncia? E parte do caminho. Quando flexibilizamos nossas defesas nos permitimos
maior contato conosco mesmo, com outras pessoas, com outros seres vivos, com a
natureza ou com Deus, nos permitimos sentirmos e vivenciarmos o amor. O amor € a
expressdo da nossa alma, € a ponte de ligacdo entre o céu e a terra, entre o espiritual e
o material, entre nossos corpos do plano fisico e do plano espiritual, entre a
espiritualidade e a sexualidade.

O trabalho de reconexdao com a fonte precisa ter esse direcionamento integrado.
Pierrakos relata quem em sua experiéncia sentiu a necessidade de alcancar uma
profundidade maior que as fungdes do corpo, do inconsciente e da mente, que precisa
haver uma integracdo verdadeira da vida humana e esta é a esséncia humana, e que
cortar a espiritualidade é como cortar uma parte do ser (BOADELLA, 1992).

A palavra religido vem do latin “religare” e significa ligar de novo o humano com o
divino. Esse deveria ser o papel que as religides desempenham na vida das pessoas,
porém o ego de seus lideres distorce conceitos e desvia o caminho corrompendo o
objetivo maior. Entdo onde buscar esta reconexdo? A terapia é um bom caminho. Esta
trabalha na liberacdo de padrdes de conduta, na expressao de sentimentos ocultos e na
desidentificacdo com falsos papéis. “A tarefa de todas as verdadeiras terapias e dos
ensinamentos fundamentais das verdadeiras religides é nos fazer entrar novamente em
contato com a profundidade do nosso ser”, Boadella (1992).

Conforme nos libertamos de nossas defesas inconscientes e limitadoras ampliamos a
manifestacdo de nossa esséncia em nossas vidas. A remocgao dos bloqueios a energia
vital nos permite sentirmos mais livres e vivos. “Quando a pessoa é livre para fluir
livremente em qualquer direcdo, sem compulsdes ou couracas, entdo tudo o que ela
experimentar serad profundo” Boadella (1992).
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CONCLUSAO

Existem diversos conflitos quanto a termos utilizados tanto na psicologia quanto a
espiritualidade, porém devemos ir além de nomenclaturas e entendermos seu real
significado. Nossa sociedade tem grande influéncia religiosa, e algumas destas religides
nos remetem a uma separagao entre o mundo material e o espiritual. A expressao do
ser cindida entre o corpo e a alma, leva 8 uma manifestacdo maior ou predominante no
aspecto material da vida ou espiritual. Seja ela qual for, o individuo ndo se sente pleno,
pois esta incompleto em sua esséncia. O caminho de cura passa pela reintegracdo de
suas expressoes, pela religacdo do espiritual e do material, a uma expressdo da sua
Alma, da sua esséncia, na sua vida corporal e material. Como disse Boadella “o corpo é
o lado externo da Alma e a Alma é o lado interno do corpo”.
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“A ciéncia ndo é apenas compativel
com a espiritualidade; é uma fonte

77

profunda de espiritualidade

Carl Sagan
Introducao

Ha muito se questiona da relacdo do ser humano consigo mesmo e com o que
chamamos de natureza, como se fossem duas coisas separadas. Com base no que alguns
autores® chamam de espiritualidade, abordaremos neste artigo que esta natureza ndo
estd tdo fora como haviamos imaginado e como a corporificacdo pode apoiar na trégua

as destruicdes ambientais que vemos ocasionando a natureza.

De acordo com Boff (2015, pag. 13) “a cada ano, desde 1984, o Worldwatch
Institut, dos Estados Unidos, outros relatérios oficiais da ONU, como a Avaliacdo
Ecossistémica do Milénio entre os anos de 2001-2005, verificou que dos 24 servicos
fundamentais para a sustentacdo da vida (dgua, ar limpo, alimentos, solos férteis,
regulacdo dos climas e outros), 15 deles se encontram em processo acelerado de

degradacdo”.

3 Trabalho apresentado na Xl Jornada Paranaense de Psicologia Corporal
4 Psic6loga e aluna do 12 ano do Curso de Psicologia Corporal do Instituto Reichiano.
5 Como Reich, Boadella e outros autores citados no decorrer deste trabalho.
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Joanna Macy em seu Ultimo livro intitulado Esperanca Ativa traz referéncias para

explicar o momento que estamos vivendo como “o grande desmoronamento” que

engloba questdes como as mudancas climaticas, as desigualdades sociais e as guerras, a

extincdo em massa das espécies que decorrente da forma em que viemos vivendo nas

ultimas décadas nos coloca “em rota de colisdo com o desastre” (Macy, 2020, pag. 33).

As questdes expostas pelos autores acima citados sdo consideracdes pertinentes

relativos ao nosso modo de vida atual, como o ser humano tem se relacionado com a

natureza e com sua propria natureza e qual a relagdo existente entre o ser narcisista e a

atual conjuntura ecoldgica que vivenciamos? Neste trabalho iremos abordar essa

temadtica relevante, principalmente no atual cenario ecolégico, considerando os aspectos

corporais, espirituais e da natureza.

Narcisismo

De acordo com a mitologia grega Narciso é um personagem, filho do deus do rio

Cefiso e da ninfa Liriope

Ele representa um forte simbolo da vaidade. Sendo um dos personagens
mitoldgicos mais citados nas areas da psicologia, filosofia, letras de musica,
artes plasticas e literatura.

Segunda a lenda, Narciso nasceu na regido grega da Boécia. Ele era muito belo
e quando nasceu um dos oraculos, chamado Tirésias, disse que Narciso seria
muito atraente e que teria uma vida bem longa. Entretanto, ele ndo deveria
admirar sua beleza, ou melhor, ver seu rosto, uma vez que isso amaldigoaria
sua vida

Além de ter uma beleza estonteante, a qual despertava a atencdo de muitas
pessoas (homens e mulheres), Narciso era arrogante e orgulhoso. E, ao invés
de se apaixonar por outras pessoas que o admiravam, ele ficou apaixonado por
sua propria imagem, ao vé-la refletida num lago.

A bela ninfa Eco esteve apaixonada por Narciso, no entanto, seu amor nunca
foi correspondido, posto que Narciso ficou atraido por sua prépria imagem.
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Para Fernandes (2012, p. 19) o mito do Narciso “explora a fixacdo do jovem
Narciso por sua imagem, a ponto de voltar para si toda sua libido e desvincular-se de
qualquer objeto até perder o contato com seu corpo e a realidade que o circunda”.
Narciso, esta preso e fixado no reflexo de sua autoimagem e perdido no amor proprio.
No mito encontramos também a ninfa Eco que “ndo tem voz prépria e, repetindo o que
Narciso diz, contribui para que ele ndo ouca nada além de sua propria voz. Eco encontra-
se completamente apaixonada por Narciso e, enfeiticada por sua beleza, sucumbe sem
defesas”. Assim sendo, encontramos Narciso completamente apaixonado por si mesmo,
e ndo tendo espaco interno para Eco e sem poder realizar seu amor por si mesmo, por

ser somente uma imagem refletida, também definha.

Portanto, o narcisista € um sujeito que apresenta uma fixacdo por uma imagem
refletida e distorce assim sua visdo de mundo externamente, bem como e de si mesmo.
Geralmente sdo pessoas que se mantém em estagios arcaicos de afetividade, dificultando

assim um desenvolvimento de Consciéncia. (Fernandes, 2012)

Para falar de como o narcisismo vai sendo construido em nosso corpo, Lowen
afirma que “o sentimento basico de seguranca de um individuo é determinado pelo
relacionamento que ele teve com a mde durante a infancia”. Experiéncias como carinho,
afeicdo e aprovacdo fara com que essa crianca cresca bem grounded “com um forte senso
de seguranca interior.” Por outro lado, “qualquer manifestacdo de insensibilidadepor
parte da mae prejudica o senso de seguranca de seus filhos por romper sua ligagdo com
a realidade basica. A mde é a nossa Terra individual, assim como a Terra é a nossa mae

universal.” (Lowen, 2018, pag. 208).

Lowen vai abordar as condig¢des psicoldgicas dos narcisistas no nivel individual e

no nivel cultural. Em nivel individual

indica uma perturbacdo da personalidade caracterizada por um investimento
exagerado na imagem da prdpria pessoa a custa do self” no qual “estdo mais
preocupados com o modo como se apresentam do que com o que sentem”.
“Agindo sem sentimento, tendem a ser sedutores e ardilosos, empenhando-
se na obtengdo de poder e controle. Sdo egoistas, concentrados em seus
proprios interesses, mas carentes dos verdadeiros valores do self —
notadamente, auto-expressdo, serenidade, dignidade e integridade. Aos
narcisistas falta um sentimento do self derivado de sensa¢Ges corporais. Sem
um solido sentimento do self, vivem a vida como algo vazio e destituido de
significado. (LOWEN, 1983, pag. 9)
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Ja no nivel cultural,

o narcisismo pode ser considerado como perda de valores humanos — uma
auséncia de interesse pelo meio ambiente, pela qualidade de vida, pelos seres
humanos seus semelhantes. Uma sociedade que sacrifica o meio ambiente
natural em nome do lucro e do poder revela sua insensibilidade em face das
necessidades humanas. A proliferacdo de coisas materiais converte-se em
medida de progresso na vida, e o homem é oposto a mulher, o trabalhador ao
patrdo, o individuo a comunidade. Quando a riqueza ocupa uma posi¢cdo mais
elevada do que a sabedoria, quando a notoriedade é mais admirada do que a
dignidade, quando o éxito é mais importante do que o respeito por si mesmo,
a propria cultura sobrevaloriza a “imagem” e deve ser considerada narcisista.
(LOWEN, 1983, p. 9)

Apesar de ter sido trazido nos dois niveis de forma separada, ndo é possivel
compreender o nivel individual sem o cultural, nem o cultural sem o individual. De acordo
com Lowen (1983, p. 10) “modelamos nossa cultura de acordo com nossa imagem e, por

sua vez, somos modelados por essa cultura”.

Ainda se tratando do nivel cultural e intrinsicamente ligado ao nivel individual,
Lowen nos informa que “frequentemente, a identidade do individuo estd vinculada ao
seu ser. Isso é tipico de uma cultura narcisista, na qual a imagem é mais importante que
a realidade” (LOWEN, 1997, pag. 27). Ainda deflagra que a autoestima, numa cultura

narcisica, esta diretamente ligada ao sucesso, pois, somente este inflaciona o ego.

Nessa imagem refletida, frequentemente e abundantemente esbanjada nas
midias sociais é que nos deflagramos como seres fragilizados pelas imagens que vemos e
somos vistos. Somado a isso, estd presente em nossa cultura que o sucesso muitas vezes
estd atrelado ao consumo de objetos, que nos afastam cada vez mais de nés mesmos. De
acordo com Macy, ha um crescimento no apetite por consumo nas ultimas décadas,
tendo como um dos pressupostos para alimentar esse desejo de manter-se sempre a

frente e que os problemas de outras pessoas, nacdes e espécies ndo s30 NOSSOS.

Nesse sentido, podemos compreender que um ser narcisista tem pouca
habilidade para olhar para si mesmo, muito menos ao seu redor e assim, com seu olhar
refletido de si mesmo, ndo enxerga o que acontece com na realidade com a natureza e

com os danos causados a esta.
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Fernandes complementa que “o tecido narcisico, além de revestir toda a
estrutura psiquica, reveste também as representacgdes, as identificacdes, a subjetividade,
os sonhos, as fantasias, os delirios, os anseios, os ideais, a vergonha, as relacdes amorosas
e de competicdo e os limites sociais” (2012, p. 17). O narcisista tem uma fixacdo no poder
e possui grande dissociacao entre razdo e sentimento. “Falta a ele a humanizacdo de si,

isto é, o reconhecimento de sua fragilidade e de seus limites.” (Fernandes, 2012, p. 18)

No contraponto, Fernandes traz que um individuo saudavel é alguém que esta
conectado com seu proprio corpo, “ndo alguém que estd identificado com sua
autoimagem e que se move no mundo com o intuito de perpetua-la dentro do outro”

(2012, p. 19)

A partir deste ponto podemos perceber que os danos causados a outrem, a partir
dessa autoimagem distorcida ja sdo sinais indeléveis da desconexdo entre o que se é, o

que se pensa e o que se faz.

Corpo, Espiritualidade e Ecologia

s

Segundo Kumar (2020), espiritualidade vem de spiritus e significa respiracdo. E
através da respiracdo que nds vivenciamos a espiritualidade: quando nosconscientizamos
que respiramos em relagdo conjunta com o mundo e o universo, nos tornamos apenas
um. Viver a integracao é estar conectado com o movimento de expansdo e contracao em
sintonia com o todo ao redor (KUMAR, 2020). Jung complementa que “aquilo que é
chamado de vida espiritual é na verdade a vida interna do corpo” (apud Boadella, 1992,

p. 149).

Além do ar, Kumar também fala a respeito da conexdo do humano com a terra.
Segundo o autor (2020) solo, derivado do latim, é himus, e dessa mesma radical tem-se
as palavras humano e humilde. Portanto ser humano significa ser solo, ser da terra e o

solo é genuinamente humilde, pois esta sempre sob o0s pés e nunca acima da cabeca. Do
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mesmo modo ser humilde deve uma caracteristica primordial do ser humano, é ser um

com a terra e a Natureza. Perder a humildade significa também perder a humanidade.

Fazendo a conexdo entre o solo e o ar, hd a arvore, e “nds, seres humanos, somos
como as arvores: temos uma extremidade enraizada no solo e outra que se estende para
0 céu.” (LOWEN; 2018, p. 225). Boadella (1992) afirma que na cultura hebraica a arvore
simboliza o corpo do homem, e diz que a arvore alegodrica deve habitar e fazer a unido

tanto do mundo do céu quanto o da terra.

Por isso ao se falar sobre ecologia e dos impactos da existéncia humana na
natureza ndo se pode deixar de mencionar o aspecto espiritual do ser humano, citando
Kumar (2020, p. 225) “Nosso sistema social precisa basear-se na justica, sustentabilidade
e espiritualidade”; e para isso é precisa compreender que o ser humano é parte da
natureza que o rodeia. Lowen (2018, pag. 105) afirma que “A altura que alcancamos
depende da forca do nosso sistema radicular. Arranque uma arvore do chdo e suas folhas
morrem; faca o0 mesmo com uma pessoa e a espiritualidade transforma-se numa
abstracdo sem vida.” Ser uma pessoa espiritualizada implica em estar preocupado com a

situacdo da natureza e da casa em que vivemos.

Entretanto, “é dificil haver espiritualidade em uma sociedade de massa ou num
ambiente coorporativo onde uma pessoa é uma engrenagem na maquina” Kumar (2020,
p. 225). Nesta construcdo histérica que foi sendo pautada nossas relagdes, na qual, além
de sermos partes de uma maquina que produz ainda nos foi apresentada “a distingdo
cristd entre matéria e espirito, entre o dinamismo da vida e o reino do espirito, entre a
graca natural e a graca sobrenatural, na verdade castrou a natureza” (LOWEN, 2018, p.

13).

Quando ha a separacdo entre a mente e o corpo, a espiritualidade torna-se um
fendmeno intelectual, ou seja, hd mais uma crenca do que de fato uma forga vital.
Boadella, ao explorar Reich revela que quando ha esta distincdo entre um corpo
espiritualizado e um corpo degenerado na carne, amplamente difundida pelo

Cristianismo é a expressdo desta tragédia.

Diferente da experiéncia vivenciada no narcisismo, no corpo natural hd uma

experiéncia em que os gestos e procedimentos sdo graciosos porque hd uma integracao
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entre o movimento, o sentimento e o pensamento ou um ser que estad “grounded”, ou
simplesmente experimentando sua espiritualidade. O ser narcisico estd em desconexao

com ele mesmo e por consequéncia com o todo.

Conclusao

Como abordado inicialmente, o ser narcisico estd preso numa autoimagem
refletida que ndo corresponde a realidade e com isto vem assolando sua relagao consigo
mesmo e com o todo. Percebemos que, por estar preso em si mesmo nao abre espaco
para compreender o outro, nem aos danos que vem sendo causado por estar ali, apegado

em si.

Conforme anunciado, estamos numa encruzilhada, em que nosso destino (mais
do que a do planeta, pois este continuara sem ndés) encontra-se em nossas maos. Para
agir, se faz necessario antes de mais nada inter agir: com os proprios sentimentos,

pensamentos e entdo mover-se no mundo de forma integra.

Podemos dizer que, assim como no mito, o narcisista estd preso em sua imagem
e que para sair deste lugar paralisado ha a necessidade do encontro com seu verdadeiro
eu. Neste sentido, Kumar traz que “cuidar de si mesmo é um pré-requisito para cuidar
dos outros. Os outros ndo sdo nada mais, nada menos que vocé mesmo”. (Kumar, 2020,
p. 222). Fernandes nos lembra que “ser humano é estar para o outro, mas pressupondo
a autorrealizacdo que emerge ndo pela vitdéria da autoimagem onipotente que a todos
seduz, e sim pela capacidade de sentir e de realizar sua totalidade”. (Fernandes, 2012, p

21).

Nesse cuidado, se faz necessdrio lembrar do corpo, pois sem corpo ndo ha
espiritualidade. Para o narcisismo também se faz necessdria o resgate deste corpo
esquecido, estabelecendo o contato com seus corpos, recuperando seus sentimentos

suprimidos e a reavendo sua humanidade perdida.
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Quando um individuo alcanga um estagio mais elevado de Consciéncia, conforme
Fernandes (2012), ele ultrapassa a esfera do individuo, pois a sociedade ganha. Nesse
sentido, quando um ser busca apoio para si mesmo, ele beneficia a todos. Seres curados

Curam pessoas, seres machucados machucam pessoas.

No desenvolvimento dessa consciéncia, dessa percep¢cdo muito mais humana e
espiritual que encontramos o processo progressivo de iluminagao, que é, nas palavras de

Boadella (1992, p. 170) “ser mais iluminado é ser mais humano”.

Com o intuito de tornar-se humano é gue buscamos e encontramos no processo
terapéutico e psicoterdpico este fim, conforme Fernandes explicita, de trazer a
consciéncia pelo proprio individuo suas defesas e, consequentemente, transformadas ao

serem integradas quando se percebe sua disfuncionalidade.

Nesse sentido podemos refletir que se ndo formos sustentaveis na vida pessoal,

como podera haver sustentabilidade no mundo?
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CORPO RESSONANTE E A REVOLUGAO SISTEMICA
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como inspiracdo e desafio ampliar nosso olhar, nos levando a
atravessar do estreito ao amplo.

Em principio, iniciamos essa jornada com o conceito multidimensional do homem,
através dos seus corpos fisico e energéticos sutis, trazendo a importancia de estarmos
em contato com nosso mundo emocional para vivermos a espiritualidade, seguindo a
abordagem da Psicologia Corporal.

Em seguida, passeamos pelo vasto universo da fisica quantica, explorando um dos
conceitos mais importantes, o da Ressonancia, mostrando a relevancia que qualidade de
nossas emocOes e um estado de consciéncia elevado tém para nossa comunicagdo com
o0 mundo.

Enfim, seguimos pela revolucdo sistémica nos movimentando para um novo
campo de visdo a respeito do ser humano, deixando de olhar somente para o individuo e
passando a olhar para as suas inter-relagdes com o outro, com seu sistema familiar e com
os tantos sistemas ao qual fazemos parte, e como vamos passando essas informagdes de
geracdo em geracao, influenciando o mundo.
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1-CORPO

“Ndo existe senGo um templo no universo, e é o Corpo do Homem...Curvar-se
diante do homem é um ato de reveréncia diante dessa revelagdo da Carne. Tocamos o céu
quando colocamos nossas médos num corpo humano.” ( Novalis)

A ciéncia considera que o Universo foi formado ha aproximadamente 13 bilhdes
de anos, a partir de uma grande explosdo chamada Big Bang. Desde entdo, este entrou
em um estado de expansdo, resfriamento e formacao da matéria.

Com a possibilidade da criacdo da matéria, recebemos nosso corpo pela
embriogénese, apds a concepc¢do. Ter um corpo significa estar encarnado. J3,
desencarnar significa sair do corpo como no momento da morte e reencarnacao significa
voltar ao corpo, ou seja, ao estado de matéria (BOADELLA, 1992).

Apds nossa concepcao e as inumeras divisdes celulares, passamos pelo processo
da morfogénese, que é onde as diferentes partes de um sistema em desenvolvimento
adquirem uma forma definitiva, e nosso corpo vai ganhando uma forma coesa. Na
morfogénese, identifica-se campos de forga que carregam memoria e informacado e ddo
instrucdes sobre o comportamento das células. Sdo os campos morfoldgicos ou
morfogenéticos, que atuam como uma forga que organiza as varias particulas de que o
mundo é feito.

O Tantra nos traz uma explicacdo interessante da importéncia de termos um
corpo. Essa filosofia afirma que nds nascemos com um corpo, vivemos com um corpo e é
COm 0 Corpo que nos tornamos um jovem, ficaremos velhos e morreremos. E o corpo que
adoece, que é tratado, medicado e ajudado, tornando-se completo e saudavel. Todaa
nossa vida é centralizada no corpo e gira em torno dele (BOADELLA, 1992).

Para além da sua genética e de tudo que absorve do ambiente, o corpo também
& um reservatério de todas as emocgdes, pensamentos, sentimentos e valores que vamos
incorporando. Segundo Jean Yeves Leloup, o homem é o seu proprio livro de estudo.
Basta ir virando as paginas até encontrar o autor. Toda experiéncia vivida por um ser
humano afeta seu corpo e fica registrado em sua mente. Portanto, a nossa forma reflete
a natureza dos desafios individuais e como eles afetam o organismo humano ( KELEMAN).

Anatomia e experiéncia moldam-se mutuamente e dialogam numa auto-
construcdo ininterrupta do corpo, com suas respostas ao ambiente e ao viver (KELEMAN).
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Mas nem so de carne se faz o homem. N&s, seres humanos, somos mais do que
corpo fisico, mais do que apenas matéria densa que responde e funciona devido as
inimeras ligacdes nervosas e conexdes cerebrais. E possivel desenvolvermos uma vis3o
expandida da natureza humana, ou seja, uma perspectiva mais holistica.

Quando reconhecemos o ser humano como um sistema de forgas energéticas,
bem como de estruturas fisicas e fun¢des bioquimicas, enxergamos a sua natureza
multidimensional. Existem varios conceitos para essa forca energética nas diferentes
linhas terapéuticas e alternativas, que hoje sdo chamadas de complementares. A
acupuntura chama de “Chi”, a homeopatia chama de “forca vital”, Reich chamou de
“orgone”, Gerda Boisen chamou de “energia cdésmica” e Eva Reich chamou essa forca ou
campo energético de “Aura”.

E indiscutivel que essa forca vital envolve e anima o corpo fisico, ou seja, a matéria
densa e que é subdividida em camadas caracterizando a anatomia sutil do ser humano.
Essas camadas sdo chamadas de corpos energéticos.

John Pierrakos, co-fundador da Bioenergética, fala da existéncia desses corpos
energéticos. Ele se refere ao corpo fisico circundado por outros trés corpos energéticos
que interpenetram e se expandem além deste. O primeiro ele denomina de “duplo
etérico”, o segundo de “corpo emocional’ e o terceiro de “corpo mental”. Ele afirma que
a consciéncia e os processos energéticos devem ser unificados (PIERRAKOS, 1982).

e Duplo Etérico: E a réplica exata do corpo fisico e visivel, possuindo todas as partes
anatomicas e estruturais. E uma matriz de energia sobre a qual se modela e se
firma a matéria densa dos tecidos do corpo. No duplo etérico também
encontramos todas as impressdes e registros do que vivenciamos. E ele que
diferencia o vivo do ndo vivo, um organismo vital e fluorescente de uma porcéo
de matéria sem vida, sendo através deste que vivenciamos as sensacdes, como
dor e prazer, frio e calor, tato.

Fazendo uma ponte com a formagdes das couracas, Reich afirma que a couraca
corporal e a de carater tem as mesmas raizes fincadas na energia vital ou orgone. O
encouracamento é a permanéncia da imobilidade tanto fisica como emocional, mas
também energética. Pois assim como o corpo fisico através da musculatura vai de
deformando, o corpo etérico por sua vez vai sofrendo também o mesmo desequilibrio
devido a estase de energia causada pelas contracées cronicas.

e Corpo Emocional ou Astral: E onde nasce a consciéncia, criando um espaco
interior no qual o mundo exterior pode ser vivenciado. E a morada da alma, das
nossas emocdes e dos nossos sentimentos, desejos e sensibilidade aos outros e
ao ambiente. Ele contém tanto as nossas experiéncias do mundo externo como
do mundo interior. O corpo astral € um lugar de polaridades, onde somos
lacerados pelo gostar e o ndo gostar, atracdo e repulsdo, introversao e
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extrovers3o, entre a angUstia e o prazer. E o lugar do conflito entre o ego e o id
num nivel sutil. Embora seja o duplo etérico que traz vitalidade, é o corpo astral
gue da cor e profundidade as nossas vidas. Ele é o segundo corpo sutil em nivel
de frequéncia vibratéria, acima do corpo etérico.

Reich afirma que sentimentos e emocdes sdo energia vital em movimento.
Quando sentimos alguma coisa algo se move em nosso corpo. Um sentimento é um
acontecimento energético (REICH, 1993).

E nossas emocdes? Nossas emocdes, segundo Lowen, sdo a expressdo direta de
nosso espirito. Quando a pessoa se move com sentimento, a agdo € graciosa porque
resulta de um fluxo energético do corpo. Assim, emocdo e sentimento sdo as chaves da
graca e da espiritualidade do corpo. Um corpo sem energia, encouragado, caracteriza-se
pela falta de graciosidade e vitalidade com seus movimentos mecanizados. Um corpo
macio, flexivel e de movimentos graciosos, pulsa em sensac¢des e emocdes, trazendo um
estado de ligacdo com o Universo. Aqui esta a espiritualidade do corpo (LOWEN,2018).

e Corpo Mental: E considerado nossa entidade espiritual e é responsavel pela
autoconsciéncia. Também é conhecido como o Eu Espiritual, o aspecto mais
supremo do ser humano, a divindade que habita em nds. E essa percepcdo
consciente interior, essa possibilidade de individuacdo, que leva o ser humano a
liberdade de dar forma ao seu destino e desenvolver as forcas morais da
consciéncia, assim como a consciéncia de si. Quando reprimimos nossa
individualidade, ndo é possivel termos uma verdadeira realizacdo desse Eu.

Esses trés corpos energéticos sutis sdao percebidos através das diferentes
frequéncias de vibracdo que cada um emite. Cada um deles é considerado como um nivel
de vibracdo mais elevada, mas que ocupa o mesmo espaco dos niveis inferiores. Richard
Gerber, em seu livro Medicina Vibracional, conta que quando falamos de vibragao
estamos usando um sindnimo de frequéncia e diferentes frequéncias de energia refletem
variaveis taxas de vibracdo.

Sabe-se que a matéria e a energia sdo duas manifestacbes diferentes da mesma
substancia energética primaria. O que muda é a frequéncia e esta é que determina a
densidade da sua manifestacdo, assim como o corpo fisico e os corpos sutis. A matéria
que vibra em frequéncia muito lenta é chamada de matéria fisica e a que vibra em
velocidades maiores que a da luz é chamada de matéria sutil. A matéria sutil é tao real
guanto a matéria densa, apenas a sua frequéncia que é mais rapida.

Em suma, a natureza do homem ¢é multidimensional e multifrequencial,
envolvendo todos os quatro niveis de energia do nosso ser; nosso corpo fisico, nossas
forcas vitais, nossas experiéncias interiores e nosso Eu espiritual.
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Outra frente bem avancada da ciéncia hoje é a neurociéncia, cujo objeto de
estudo é o cérebro e suas multiplas inteligéncias. Também se alcancaram resultados
relevantes para a religido e espiritualidade.

A neurociéncia enfatiza hoje trés tipos de inteligéncia, que sdo:

e Inteligéncia Intelectual ou Ql: Estd relacionada aos aspectos do pensamento e do
raciocinio para perceber, aprender, recordar e pensar sobre informacdes
captadas através dos 5 sentidos. Com ela organizamos o mundo e solucionamos
problemas objetivos.

e Inteligéncia Emocional ou QE: Esta relacionada a capacidade do ser humano em
lidar com as emocdes, sendo capaz de utiliza-las em beneficio préprio. Também
esta diretamente relacionada a compreensdo dos sentimentos alheios e na
capacidade de criar relacionamentos saudaveis.

e Inteligéncia Espiritual ou Qe: estad relacionada a capacidade de percebermos
contextos maiores da nossa vida, e nos faz sentir inseridos no Todo. Ela nos torna
sensiveis a valores, a questdes ligadas a Deus e a transcendéncia, dando
capacidade ao ser humano em, de acordo com suas crencas e valores, equilibrar
sua razao e sua emogdo com o mundo exterior e assim, encontrar seu propdsito
de vida. Um sentido maior.

Cientistas descobriram que essa terceira inteligéncia é percebida por uma area
cerebral localizada nos lobos temporais a qual denominaram de o “Ponto de Deus no
Cérebro”. Verificou-se que a experiéncia unificadora se origina de oscilacdes neurais a 40
Hz de frequéncia, nessa regido do cérebro, e que desencadeiam a experiéncia de
exaltacdo e intensa alegria. Inversamente, sempre que se abordam temas religiosos, Deus
ou valores que trazem sentido profundo das coisas e com envolvimento sincero, produz-
se igual oscilacdo de 40 Hz na mesma regido.

Essa descoberta, em termos de processo evolucionario, mostra que o Universo
evoluiu em bilhdes de anos, até produzir no cérebro o instrumento que capacita o ser
humano perceber a presenca de Deus, que sempre esteve |4, embora ndo perceptivel
conscientemente.

A existéncia do “Ponto de Deus no Cérebro” representa uma vantagem evolutiva
de nossa espécie, pois a espiritualidade pertence ao humano.
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2 - RESSONANCIA

Tudo é energia e isso é tudo o que hd. Sintonize a frequéncia que vocé deseja e,
inevitavelmente, essa é a realidade que vocé terd (Eisntein).

Todos os sistemas fisicos possuem uma frequéncia natural de vibracdo. Quando
excitamos qualquer sistema no mesmo ritmo dele, aquele que ele gosta de vibrar,
conseguimos fazé-lo oscilar cada vez mais, aumentando assim a sua amplitude. A fisica
chama esse fendmeno de Ressonancia.

Como vimos, somos formados por corpos de diferentes frequéncias e que vibram
em velocidades ou amplitudes diferentes. Além disso, cada um de nds, através de
pensamentos, crencas, emocdes e sentimentos, emite e recebe frequéncia a todo tempo.
A qualidade desta, depende do nosso estado emocional e comunicamos essa mensagem
com o meio externo. Sdo sinais emitidos normalmente de forma inconsciente, mas que
afeta todos os nossos resultados de vida e nossos relacionamentos.

O psiquiatra David Hawkins, através da Cinesiologia que é o estudo do
movimento, desenvolveu uma metodologia capaz de medir nosso campo vibracional e
encontrou a frequéncia de varias emocgdes e sentimentos, desenvolvendo o que ele
chamou de “mapa da consciéncia”, partindo do conceito de que nivel de consciéncia é o
estado em que o individuo toma as suas decisdes, diferentemente das emogdes que sdo
passageiras.

Nesse estudo, que deu origem ao livro “Poder vs For¢a”, Hawkins desenvolveu
uma tabela de frequéncias para determinar onde as pessoas estdo na escala das emocdes
e identificou trés principais niveis de consciéncia: Consciéncia do medo, consciéncia
moral e a consciéncia espiritual. Por estes trés niveis incidem os sentimentos de
vergonha, culpa, apatia, tristeza, medo, desejo, raiva, orgulho, coragem, neutralidade,
boa vontade, aceitacdo, razdao, amor, alegria, paz e iluminacdo.

A vergonha é o estado mais baixo de consciéncia humana vibrando a 20Hz, em
contrapartida, ailuminacdo é o estado mais alto de consciéncia que um ser humano pode
atingir, vibrando em 700Hz ou mais. Nesse nivel de frequéncia, temos exemplos de alguns
avatares da humanidade como Jesus Cristo e Buda.

De acordo com Hawkins, os sentimentos abaixo de 200Hz fazem parte dos niveis
de forca, visto que sdo nestes niveis mais baixos de frequéncia que tudo parece ser mais
dificil, menos prazeroso e onde existe uma necessidade de fazer “forca” para sobreviver.
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O nivel da coragem, em 200Hz pode ser considerado o ponto da virada.
Normalmente é a partir desta frequéncia que as pessoas percebem que hd algo de errado
e buscam auxilio para elevar sua vibracdo, afim de obter realizacdo e felicidade.

Acima dos 200Hz encontram-se os niveis de poder onde o individuo percebe que
possui poder transformador sendo o Unico responsavel por criar sua realidade. Aqui ele
compreende que precisa aprender a controlar suas emocgdes e sentimentos, ao invés de
encobri-los.

Segue a tabela de Hawkins:

Escala da Emocgdes

700+ Illuminagdo

600 Paz
540 Alegria
500 Amor
400 Razdo

350 Aceitagdo
310 Boavontade
250 Neutralidade
200 Coragem

175 Orgulho
150 Raiva
125 Desejo
100 Medo
75 Tristeza

50 Apatia -
30 Culpa v
20 Vergonha

conscencial.org

Em seu livro, Hawkins menciona que:

“Embora apenas 15% de toda a populagao do mundo esteja acima do nivel critico
200 de consciéncia, a forga coletiva desses 15% tem o peso para contrabalancear a
negatividade dos 85% restantes da populagao mundial. Devido ao fato da
escala de forga avancar logaritmicamente, um simples Avatar em um nivel de consciéncia
de 1.000 pode, na verdade, contrabalancear totalmente a negatividade coletiva de toda
a humanidade. Um individuo que vive e vibra na energia do otimismo e da disposi¢cdo de
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nao julgar os outros (nivel 300) ird contrabalancear a negatividade de 90 mil pessoas que
estdo calibradas nos niveis mais baixos de forca.

Um individuo que vive e vibra na energia do puro amor por toda a vida (nivel 500)
ird contrabalancear a negatividade de 750 mil pessoas que estdo calibradas nos niveis
mais baixos de forga (...)”

Paz ‘ Porfotto Qnipresincs fluminacho
Alogria ? Serenidade Completo Unidade 0
3 Revoréncy Senig Amoroso
Compreonsio 5 ficat! Sabio
Pordho Harmor Misaricordioso
Qtim:mo Esg 050 Ipirades
Vardadero Satisfatorio Autorzador
Afirmacio P Ve Pacmissor
Indwrente

Rancoeoso

Asnustador PUntvo, Fvazdo

Trigico _ ‘l ¢ o Desdnumo
fedahiod m.
Yingative
Humithacdo fisordve Desprozador

mapa da consciéncia de Hawkins, medium.com

Portanto, quanto maior o nosso estado de consciéncia, mais eu posso impactar as
outras pessoas, ajudando a elevarem seus niveis de consciéncia contribuindo para a
evolug¢do do mundo.

Através da escala de Hawkins é possivel analisar e trabalhar o nivel vibracional de
nossas emogdes visando crescimento e evolugdo. Para passar dos niveis negativos para
0s niveis positivos é preciso estar aberto para romper paradigmas e transcender crencas
limitantes. S6 assim, serd possivel abrir espaco para o novo e expandir a consciéncia.

3 - REVOLUGAO SISTEMICA
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“Por si sé ninguém tem um lugar. Ocupamos nosso lugar com muitos outros ao nosso
lado.”

Bert Hellinger

O pensamento sistémico vem sendo aplicado a biologia, aos seres vivos e aos
sistemas sociais. Inspira-se na metafora do organismo vivo, que estd em constante
transformacdo em busca de vida, sobrevivéncia, longevidade e melhoria continua.

O principal axioma da teoria dos sistemas é que o todo é maior que as partes.
Porém, o interesse desse pensamento nao esta exclusivamente em examinar as partes
em si, mas sim na forma como elas se relacionam. De uma forma simples e clara, é ter a
capacidade de ver o cenario completo.

A revolucdo sistémica, proposta por Bert Hellinger, estd em movimentar-se para
um NOVO CAMPO de visdo, deixando-se de olhar apenas para o individuo e passar a
enxerga-lo de maneira ampliada, com seus corpos, emoc¢8es, pensamentos, crengas e
valores, espiritualidade, familia, natureza, universo. Sendo assim, é possivel alcancar
perspectivas ainda ndo vistas e de forma mais profunda.

A biologia sempre estudou como os seres vivos se desenvolvem e questionou
como é que nds nos desenvolvemos se estamos todos interagindo? E a resposta é que o
nosso desenvolvimento tem a ver justamente com a nossa interagcdo com varios sistemas.

E 0 que sdo Sistemas? Sistemas sdo um conjunto de elementos que trabalham de
formaintra e interdependentes na busca de um objetivo comum, em Sinergia. J3, Sinergia
é quando somamos a energia de dois elementos dentro de um sistema, produzindo uma
guantidade de energia diferente e isso produz transformacao.

Nos seres humanos, somos considerados sistemas abertos porque somos
formados por outros sistemas, ou seja, somos um subsistema de um sistema maior que
é nossa familia, nossa classe social, nossa classe profissional, o bairro em que moramos,
cidade, pais, planeta. Portanto, tudo que acontece a nossa volta é parte de um sistema.
Tudo é sistémico, pois a interacdo com o outro altera nossos pensamentos, sentimentos,
emocdes e acles, produzindo mudangas emocionais e psiquicas positivas ou negativas.
Por sua vez, essas mudancas vao sendo passadas de geracdo em geracao através do que
chamamos de Campos Moérficos ou Morfogenéticos.

Os campos morficos sdo campos de forma e de estruturas de ordem que carregam
memoria e informacdo, sem perda alguma de intensidade apds terem sido criados. Eles
organizam ndo somente 0s organismos vivos, mas também os campos de cristais e

93



moléculas. Cada tipo de molécula ou proteina tém seu proprio campo moérfico, como a
hemoglobina, insulina, etc. Esses campos ordenam a natureza.

Os campos de todos os sistemas passados se fazem presentes para sistemas
semelhantes atuais e influenciam neles de forma acumulativa através do espaco e do
tempo. podendo mudar ao mesmo tempo que mudam os sistemas com o quais estdo
associados.

A palavra de ordem que origina os campos morficos é “habito”. Através dos
habitos, os campos vado variando sua estrutura causando deste modo mudancas
estruturais nos sistemas em que estdo associados. Essas mudancas de habitos passadas
do campo morfoldgico do passado para o campo atual dos sistemas que lhes
correspondem, dependem de um fenébmeno chamado Ressondncia Morfica.

O conceito de Ressonancia Morfica foi criado pelo bidlogo polémico Rupert
Shaldrake que afirma que é por meio dela que as informacgdes se propagam no interior
do campo morfico, alimentando uma espécie de memodria coletiva. Herdamos as
memorias emocionais da mesma maneira que herdamos a cor dos olhos, da pele, etc.
Todo habito e emocao resultante de uma experiéncia podem ser transmitidos de geracao
em geracao, ficando gravadas em nosso corpo e nossa psiqué.

Ele exemplifica esse conceito através da teoria do “Centésimo Macaco”. Foi
realizado um estudo por cientistas em duas ilhas tropicais no Japao, que tinha o objetivo
de analisar uma col6nia de macacos da mesma espécie, que ndo tinham qualquer contato
perceptivel entre si. As ilhas foram chamadas de “A” e “B”.

Depois de varias tentativas e erros, um macaco descobre uma maneira inovadora
de quebrar cocos, que lhe permite aproveitar melhor a dgua e a polpa. Nenhum macaco
daquela ilha tinha quebrado cocos dessa forma. Por imitacdo, os outros macacos
gradativamente foram adquirindo o mesmo habito de quebrar os cocos e rapidamente
uma populagdo de 99 macacos dominava o novo jeito de quebrar cocos.

Quando o centésimo macaco da ilha “A” aprende a técnica recém descoberta, os
macacos da ilha “B” comegam espontaneamente a quebrar cocos da mesma maneira.

Entdo, a promessa da teoria do centésimo macaco diz que quando um numero
critico de pessoas mudar um comportamento ou atitude, por ressonancia morfica, a
cultura como um todo mudara.

A ressonancia morfica nos aponta para a responsabilidade de cada acdo,
pensamento e sentimento que produzimos, na interagdo com o outro e que irdo causar
mudangas emocionais e psiquicas em todo um sistema, passando a informacdo para as
futuras geracgdes.

Exemplificando ainda o conceito de ressonancia associado ao olhar sistémico,
temos a “Ressonancia Shumann”. Esta é um conceito desenvolvido pelo alemao Winfried
Otto Shumann, que constatou em 1952 que a Terra é cercada por um campo
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eletromagnético que se forma entre o solo e a primeira camada da atmosfera, mais ou
menos a 100km acima de nds. Esse campo, quando medido na década de 50, pulsava a
uma frequéncia de 7,83 Hz. Essa frequéncia é considerada os batimentos cardiacos da
Terra. E descobriu-se que pelo fendbmeno da ressonancia, os pulsos elétricos de nosso
cérebro também pulsavam em 7,83 Hz, assim como as plantas e os animais. Todos em
ressonancia vibrando na mesma frequéncia. Porém, na década de 80 e 90, devido ao
numero elevado de desastres da natureza, pesquisadores resolveram medir novamente
a frequéncia Shumann e constataram um aumento para 11 Hz. Jd em 2014, o valor tinha
subido para 15,15 Hz, gerando com isso além de problemas climaticos e de
comportamento dos seres vivos, teriamos comegado a perceber a passagem do tempo
de forma mais rapida. A percepc¢do do tempo mudou e segundo novas pesquisas, o dia
nao seria mais formado por 24 horas, e sim, por apenas 16.

Outro efeito da ressonancia Shumann é sentido quando vamos para a natureza.
Ficamos desestressados e relaxados. Ja na cidade, o efeito modifica e normalmente nos
sentimos estressados e alertas, devido as varias frequéncias que sdo emitidas.

CONCLUSAO

Um dos conceitos mais difundidos hoje é o fato de que somos todos um! Este
conceito nos traz a sabedoria de que, mesmo vivendo em corpos independentes, por
ressonancia estamos todos conectados e vivemos num Universo compartilhando a
mesma energia. Esse corpo grandioso de energia age sobre todos nds da mesma maneira.
Temos a escolha e o livre arbitrio de determinarmos como queremos viver.

Ao escolhermos uma vida positiva, cuidando do nosso corpo, das nossas emocoes,
conectados com os outros, com a natureza e com nossa espiritualidade, emanamos
positividade para todos e o mesmo acontece se escolhermos o contrario ou se
negligenciamos nosso mundo interior.

Por isso, somos autorresponsaveis pelo mundo em que vivemos e temos o poder
e a possibilidade de o tornarmos cada dia melhor.

Sejamos ndés o centésimo humano!
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A DIMENSAO HOLISTICA DO CORPO

Psic. Evelyse Iwai dos Reis Teluski
CRP 08/09334

O conceito de saude vem ampliando-se cada vez mais de uma visdo global, onde
o ser humano é parte integrante de um vasto e abrangente complexo energético, bio-
psico-socio-espiritual . Trazemos a reflexdo que busca estudar e compreender o homem
através do principio integral contendo em si um enorme potencial de
Autoconhecimento e Autodesenvolvimento. Embasado na fundamentacdo da
psicoterapia corporal o desenvolvimento integral do ser humano, promovendo a
reintegracdo do individuo consigo mesmo, a sociedade, a natureza e ao Universo. Busca
também dissolver as tensdes presentes entre os campos de conhecimento da psicologia
e da espiritualidade.

O que distingue esta compreensdo de visdo integrada é a posi¢cdo que adotamos
a respeito da vivéncia espiritual. Assim como o “Verdadeiro Self” de Winnicot (1960), a
“Personalidade Primaria” de Gerda Boyesen, o “Self” e o processo de "Individuacdo” de
Jung “James Hall (1977) e o Eu espiritual de Viktor Frankl (1987) na Logoterapia, e
muitos outros autores e abordagens que indicam a existéncia de um nivel de
experiéncia humana que entendemos como um Eu espiritual. A ideia central é a
premissa da existéncia destas potencialidades inatas na psique e do contato com outros
niveis de consciéncia humana, possam ser acessadas para que se manifeste o nucleo
saudavel do individuo com todas as suas capacidades, assim como Reich (1998) previa.

Esta discussdo conceitual busca uma abertura pratica e tedrica para um estudo
de um Eu espiritual, de suas energias, de suas manifestacdes, e de como fazer contato
com esta experiencia de maneira a realizar um trabalho psicoterapéutico
fundamentado, consciente e ético ao construir um novo saber.

Muitos autores de contribuicdes com a Psicologia abordam o individuo como um
ser integral, e dentro desta integralidade a existéncia de um nucleo saudavel que
continua presente apesar de patologias, mdscaras, couracas e todas as defesas que
surgem.
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Psicandlise (Winnicott)

A teoria de Winnicott deu uma contribuicdo mais completa do verdadeiro e do
falso self. Ele considera que o verdadeiro self seria o que resulta da mae ter aceitado os
gestos espontaneos da crianga. Nos casos em que a mae ndo tem capacidade para
entender e satisfazer as necessidades do filho, ela coloca seu préprio gesto, assim
submetendo a crianca a ela, o que comeca a gerar um falso self.

“O ego do lactente esta criando forga, e como consequéncia estd a caminho de
um estado em que as exigéncias do id serdo sentidas como parte do Self, ndo como
ambientais.” Winnicott (1960)

Winnicott retrata que o falso self, especialmente quando se encontra nos
extremos mais patoldgicos da escala, € acompanhado por uma sensagdo subjetiva de
vazio, de futilidade e de irrealidade. O nucleo auténtico do self, obriga este a renunciar
as suas pulsdes (que constituem sua esséncia) em favor de uma adaptacdo “bem-
sucedida”. Talvez o grau mais extremado de um falso self seja o da figura impostora que
imp&e aos outros uma personalidade totalmente falsa.

Psicologia Corporal /Biossintese (David Boadella)

A Biossintese, abordagem Neo Reichiana, trouxe o conceito de dimensdes
existenciais, onde aborda a dimensao Pneuma que estd ligado a um aspecto espiritual
do homem. Esta esfera estd ligada a esséncia, dos significados, dos valores e das
qualidades tais como a compaixdo, a preocupacdo com o planeta e o cuidado com o
Proximo.

“A esfera Pneuma transcende os sistemas de crencas preconceituosos e as
formas condicionadas de emocionalidade. E um nivel na qual a humanidade comum
pode unir pessoas acima das barreiras raciais, politicas e culturais.”

Psicologia Corporal / Biodiamica (Gerda Boyesen)

A psicologia Biodinamica abordagem Neo Reichiana faz didlogo com a
psicandlise Winnicotiana. Gerda Boyesen traz o conceito de personalidade primaria,
referindo-se aquela parte que estd saudavel no individuo. Fazemos uma comparac¢do ao
conceito de Winnicott de verdadeiro Self. Gerda diz que quando a personalidade
primaria da pessoa é impedida de se manifestar, de se auto-realizar, surge a
personalidade secundaria para ajustar seu ambiente e para proteger-se de ameacas
externas de sobreviver.

“A Personalidade Priméria é curiosa; ndo tem medo do novo. E também flexivel
e pode lidar com o inesperado; nado fica na defensiva, mas é capaz de se proteger. Existe
nela seguranca basica, estabilidade e integridade. Esta pessoa pode dar e receber
abertamente. Ele, ou ela, tem boa vontade para consigo mesmo, é capaz de atrair e ar
de si aos outros. [...] Existe prazer no trabalho e no lazer, uma tranquila euforia e suave
embriagamento pelo prazer de viver.” (Gerda Boyesen - Caderno 3 de biodinamica pag.
08 e 09)
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No trabalho psicoterapéutico Biodindmico existe a possibilidade de construirmos
um lugar emocionalmente favoravel, que impulsiona os pacientes a entrar em contato
com sua esséncia o que denominamos verdadeiro Self, também chamado de
personalidade primaria, assim fazendo, estaremos auxiliando e estimulando ndo
somente esses aspectos, mas a pessoa como um todo. Isto, da-lhes forca, coragem e a
aceitacdo necessarias para olhar e trabalhar seus conteddos mais neuréticos e o lado
escuro do seu carater (Personalidade Secundaria).

Gerda chama a personalidade primaria de bem estar independente,
contrariamente a personalidade secundaria que é mais neurdtica e depende dos outros
para obter satisfacdo e gratificacao.

Psicologia Corporal / Core energetics (John Pierrakos)

John Pierrakos um dos Precurssores da abordagem Andlise Bioenergética ( Neo
Reichiana) Traz o conceito de Esséncia como a parte vital de todo ser Humano como um
nucleo de vida Universal. As caracteristicas qualitativas dos movimentos da esséncia sdo
as emocdes positivas primais ou movimentos para fazer contato e Unificar a pessoa
com o mundo exterior segundo Pierrakos elas podem ser resumidas numa expressao
sublime: amor.

“O centro do ser humano tem a mais alta habilidade e a mais alta inteligéncia.
Essa Inteligéncia funciona além das capacidades estritamente intelectuais de
assimilacdo, anadlise e sintese, tem a capacidade de cria e recriar. Por conta destes
atributos a esséncia pode curar” John Pierrako- Energética da Esséncia pag 28)

Psicologia Analitica (C. G. JUNG)

Jung refere-se ao processo em que uma pessoa na vida real tenta consciente e
deliberadamente compreender e desenvolver as potencialidades individuais inatas de
sua psique. Como as possibilidades arquetipicas sdo muito vastas, qualquer processo de
individuagdo deve com certeza ficar aguém da realizacdo de tudo o que é inatamente
possivel. O fator importante, por conseguinte, ndo é a soma de realizacdo, mas se a
personalidade estd sendo fiel as proprias potencialidades mais profundas (a semelhanca
do que Gerda descreve como personalidade primaria), em vez de simplesmente ceder
as tendéncias egocéntricas e narcisistas ou de se identificar com papéis culturais
coletivos.

O processo de individuagdo, tal como é entendido na teoria junguiana e
encorajado na analise, envolve um didlogo continuo entre o ego, como o centro
responsavel pela consciéncia, e um misterioso centro regulador da psique total, centro
a que Jung chamou Si-mesmo. Ignoramos qual seja a natureza do Si-mesmo; é um
conceito necessario ao exame de atividades observaveis da psique, mas ndo suscetivel
de elucidacdo direta.

Psicologia Humanista-Existéncial / Logoterapia ( Viktor Frankl)
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Vitor Frankl também refere-se a este aspecto intrinseco no homem, e possuidor
desta parte chamada esséncia. Com esta esséncia espiritual, a logoterapia enfatiza que
o homem tem uma natureza superior que ndo é tocada pelas neuroses ou pelas
psicoses, destacando sempre o livre arbitrio humano, a supremacia que nds temos de
decidir mesmo diante de impulsos e situacdes que reduzem a nossa liberdade.

O desenvolvimento pessoal dentro da Psicologia e sua relagdo com outras
praticas:

Psicologia Ttanspessoal / Psicossintese ( Roberto Assagioli)

Roberto Assagioli autor contemporaneo da Psicologia Transpessoal refere-se ao
Eu Superior como estando acima do fluxo de corrente mental, ndo sendo afetado por
elas nem pelas condicGes corporais.

Psicologia Integral (Ken Wilber)

Ken Wilber traz o conceito de integralidade onde se refere ao grande Ninho
como um grande campo morfogenético ou espaco de desenvolvimento que se estende
da matéria até a mente e desta até o espirito nos quais varios potenciais se
desenvolvem.

“Quando olhamos para a profundeza do interior da mente, para regido mais
intima do eu, quando a mente se torna muito tranquila e procuramos escutar com
muito cuidado, nesse siléncio infinito percebemos que a alma comeca a sussurrar e que
a sua voz, macia como uma pluma, nos conduz até muito além de qualquer coisa que a
racionalidade poderia tolerar, além de qualquer coisa que a légica conseguiria suportar”

David Boadella Precursor da Biossintese ( Neo Reichiana).

Trouxe o conceito de dimensdes existenciais, onde aborda a dimensdo Pneuma
que esta ligado a um aspecto espiritual do homem. Esta esfera esta ligada a esséncia,
dos significados, dos valores e das qualidades tais como a compaixdo, a preocupacao
com o planeta e o cuidado com o Préximo.

“A esfera Pneuma transcende os sistemas de crengas preconceituosos e as
formas condicionadas de emocionalidade. E um nivel na qual a humanidade comum
pode unir pessoas acima das barreiras raciais, politicas e culturais.”

Meditacado

Segundo Vaughan & Walsh (1980), a meditacdo € “toda a disciplina voltada para
0 aumento da percepc¢ao por meio do direcionamento consciente da atencdo. A
atencdo pode ser focalizada num objeto especifico, como ocorre na meditacdo de
concentracdo, ou manter-se aberta, numa percepcao inespecifica de toda a
experiéncia.” (p.150). Nesta definicdo observa-se uma compreensado da meditacdo mais
voltada para técnicas orientais.

Cardoso (2005) especifica esta definicdo com uma juncdo de cinco critérios:
“Utilizar alguma (1) técnica especifica (claramente definida), envolvendo (2)
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relaxamento muscular em algum ponto do processo e (3) ‘relaxamento da légica’. Tem
de ser um estado necessariamente (4) autoinduzido, utilizando em um (5) artificio de
‘auto-focalizacdo’ (p.38).

O objetivo pode variar no que se refere a profundidade e nivel de mudanca que
o individuo passa durante o processo da meditacdo. Porém a transformacao da
presenca e da postura perante a realidade, tocando principalmente quesitos
emocionais, psicoldgicos e espirituais denota ser um objetivo para o praticante
ocidental.

Em Ultima instancia, busca-se uma transformacao do ego do praticante o que,
por si, pode-se considerar um nivel de samadhi/iluminacdo da consciéncia/liberacdo do
ego.

O trabalho da Bioenergia:

Dentro das concepc¢des Reichianas, a bioenergia é entendida como algo que
circula ndo apenas dentro do organismo, mas também forma um campo energético a
sua volta.

Reich estudou microorganismos no reino vegetal e animal. Este estudo revelou
a pulsacdo bioldgica em quatro tempos e a presenca de orgone por toda parte. Suas
pesquisas revelaram que o orgone estd presente ndo apenas e todas as coisas vivas,
mas em todos os lugares do Cosmos, incluindo o vacuo tudo o que se move, trabalha,
ou tem vida é a expressdo do Prana. Observamos que a sintese de Reich sobre a energia
e sua relacdo com os desequilibrios relaciona-se com o blogueio do fluxo energético
vital diminuindo assim o ritmo da pulsacdo.

Com uma abordagem pratica e tedrica, trabalhar-se-a a partir dos conceitos de
segmentos de couracga e psicodesenvolvimento desenvolvido por Wilhelm Reich,
buscando pontes com as teorias complementares expostas de forma a explorar as
diferentes visdes sobre a experiencia espiritual dentro da psicoterapia e dos processos
de desenvolvimento pessoal e autoconhecimento.

Reich descreveu setes anéis de tensdo gerados pela Couraca Muscular Os setes
segmentos Reich tem didlogo com o sistema oriental dos setes chackras.

As correntes de energia sdo formadas por uma determinada combinacdo de
minusculos vértices de energia (pontos) em associacdo aos chakras primarios e
secundarios e estdo todas interligadas, interagindo e contrabalancando-se uma a outra,
tendo o fluxo espinhal como eixo. Quanto mais desbloqueados eles estiverem mais
vitalidade e possibilidade de real Blogueios emocionais alteram o fluxo de energia
através dos chakras, gerando tensdes cronicas que afetam negativamente a fisiologia do
corpo fisico, comprometendo a salde da pessoa a sua expressdo. Refletem a qualidade
de consciéncia do individuo, seu grau de desenvolvimento e suas habilidades. Captam a
energia vital e energias sutis e as distribuem no corpo fisico.
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Através da circulacdo energética que envolvem os chackras, areas e pontos de
energias nos corpos fisico e sutis. Estas circulagdes associadas ao relaxamento e a
respiracdo, geram um movimento energético que folga o etérico, fazendo com que a
energia presa condicionada pelo ego passe a circular, folgando a couraca muscular e
trazendo para a consciéncia fisica memorias, sensacdes e conteldos para serem
elaborados. Esta energia mais livre pode trazer o contato com a esséncia, ou
Personalidade primaria possibilitando uma combinacgdo entre a Esséncia e o Ego.
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REICHIANO
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PSICOLOGIA BIODINAMICA: UMA INTRODUGAO

Psic. Kamila Kozlowski
CRP 08/21283

Este artigo tem o objetivo adentrar o conceito da Psicologia Biodinamica, bem
como sua histéria e conceitos que sdo importantes dentro de um atendimento de

psicoterapia biodinamica.

A Psicologia Biodinamica teve a sua criagdo no fim da década de 60, e foi fundada
pela fisioterapeuta e psicdloga Gerda Boyesen (1922-2005). Gerda que é norueguesa alia
a teoria de Reich sobre fluxos vegetativos e energia organica. E considerada uma
abordagem neorreichiana cuidadosa, afetuosa e consistente. Utiliza o trabalho verbal

com formas de intervengdo corporal como exercicios e massagem. (Rego, pag 98).

Gerda fez formacdo em Vegetoterapia com Ola Rakes e alargou um método
proprio de tratar a neurose: um trabalho em que incorporou a experiéncia
psicoterapéutica dos conceitos reichianos a técnicas de massagens inspiradas na

fisioterapeuta Aabel Bulow-Hansen.

A Psicologia Biodindmica é uma abordagem ligada ao referencial psicanalitico e
reichiano, embora tenha uma forma bem diferente no que concerne a metodologia de
trabalhar esses aspectos e da grande importéncia ao trabalho de associacdo livre de

ideias e de movimentos.

Na teoria da psicologia biodinamica as técnicas de massagem envolvem o trabalho
com tensdes corporais sendo que a neurose se desenvolve em dois niveis: fisioldgico e
psicoldgico. Ou seja, quando as emocgBes ndo sdo expressas e os conflitos ndo sdo
resolvidos, as consequéncias acabam sendo cronicas, € quando entdo acontece o

encouracamento do tébnus muscular.
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Segundo Gerda, os conflitos e ansiedades produzem tensdes internas que inibem
a espontaneidade e resultam em tensdes ou flacidez muscular cronica. Assim sendo vao

surgindo as doencgas psicossomaticas.

Gerda Boyesen aponta que a base do trabalho em biodinamica tem como
principio que todas as vivéncias ficam registradas no corpo e as técnicas corporais podem
ser usadas para acessar e desbloguear conteldos inconscientes que provocam a
estagnacdo do fluxo de energia e os sintomas atuais, solicitando a autorregulacdo dos

organismos. (Boyesen, 1986)

A autorregulacdo é uma caracteristica natural do corpo de buscar o equilibrio
através de movimentos muitas vezes imperceptiveis. E a capacidade inerente e natural
que o organismo saudavel tem de manter e buscar homeostase. O trabalho é resolver e
digerir choques emocionais, contando que tenha condi¢des necessdrias de paz e

seguranca. (Gldria, et al pag. 21).

A biodindmica busca restaurar esta perda ou diminuicdo da capacidade de
autorregulacdo, e procura estimular a pessoa ou alcangar o encorajamento da sua

expansdo. Ou seja, a autorregulacdo é a pulsacdo, expansdo e contracao.

Gerda com suas experiéncias clinicas trabalha com alguns aspectos importantes

que devem ser evidenciados dentro de um processo biodinamico, segue alguns deles:

e (Couraca secundaria pode ser descrita como uma nova formacao defensiva
gue ocorre quando o trabalho corporal é invasivo e tem como finalidade
guebrar a protecdo egdica dos conteldos inconscientes. A couraca
secundaria é construida para proteger o ego dos conteldos inconscientes
e também da intervencdo terapéutica.

e Amizade com a resisténcia é a postura que o psicoterapeuta deve ser de
“fazer amizade com a resisténcia’. Considerando a importancia necessaria
de uma atitude respeitosa com relagdo as defesas dos pacientes. Significa
entdo compreender as defesas do paciente que foram estabelecidas para
proteger. (Calazans, pag 21).

Segundo Boyesen (1983), descreve que: “.. Qualquer que seja sua

manifestagdo em vocé, ela estd ali por razbes valiosas, pois foi criada
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inconscientemente, para protege-lo contra dor, instalando-se numa época

em que tinha sua importdncia fungdo.

Método da parteira: O terapeuta se coloca disponivel apoiando e
encorajando o cliente a seguir seu estimulo interno. Ou pode haver uma
conducdo do terapeuta estimulando a energia a mover-se para novas
direcdes. Nos dois casos citados o importante aqui é o fluxo energético do

paciente que esta trabalhando ativamente.

Relato — Um encontro

Aqui quero relatar o meu encontro com a Psicologia Biodinamica,
logo apds me formar em psicologia iniciei a minha Especializacdo em
Psicologia Corporal. Nesta especializacdo fui apresentada a psicoterapia
biodinamica que me encanta com seu cuidado e amor.

Em um dos primeiros atendimentos clinicos como psicologa
comecei a atender uma jovem moca 0rfd, que chega até o processo de
psicoterapia com a seguinte demanda:

“ Sequir uma vida sem familiares, conhecendo os limites da vida e

me desenvolver procurando o amor e cuidado neste buraco tdo escuro que

Foi neste caso que hoje chamo de “paciente da minha vida”, que
inicio o atendimento biodindmico pela primeira vez. Sendo uma terapeuta
ndo invasiva, respeitando o tempo da paciente. Procurando ndo ser rapida
nos atendimentos, uma vez que a paciente vivenciou muitos traumas nos
ultimos dois anos da vida dela.

O trabalho foi ludico com esta paciente, procurei sempre estar ali
disponivel, as sessdes as vezes acontecia apenas deitadas no chdo de maos
dadas e estar a servico das necessidades dela. Criando um espaco para
gue o paciente se realize.

Oferecendo um ambiente acolhedor ajuda ao paciente a descobrir

o que eles ja sabem: Segundo Gléria Cintra - Crie um porto seguro para a
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dor, o amor, a excitagdo, a vergonha, a culpa, a desilusdo e o crescimento.
Construa um espaco especial para que os clientes sejam eles mesmos.

(Cintra, pdg. 75).

E neste cuidado e respeito que sigo os atendimentos biodindmicos,
ndo tentando encontrar uma saida, mas deixando com que o paciente

afete o seu préprio destino.
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Pricologia Clinicsre Cudzw Ae Estudos

O TOQUE SUFICIENTEMENTE BOM

Psic. Juliana Ferreira dos Santos Silveira
CRP 08/10910

O presente artigo tem como objetivo ilustrar uma vivencia pessoal de um toque
suficientemente bom que recebi fora do ambiente clinico, e os efeitos de regulacdo psico-
corporal que esse toque proporcionou, fundamentado pelo conceito de Donald
Winnicott da “mae suficientemente boa” estendendo a visdo para o “terapeuta
suficientemente bom” na massagem biodinamica.

A massagem biodinamica é um método de tratamento e instrumento
complementar da psicoterapia biodindmica, no qual o terapeuta ndo estd apenas
presente fisicamente, mas em profunda sintonia com o paciente junto a sua histéria. Uma
grande diferenca das outras técnicas de massagens convencionais, é que o terapeuta ndo
se apresenta como técnico de massagem, mas sim, alguém que estd ali com uma escuta
afinada e uma percepc¢do intima do corpo do paciente, estabelecendo uma comunicacao
nao verbal. Para Gerda Boyesen, fundadora da Psicologia Biodinamica, propor uso de
massagem e do toque como instrumento é importante no processo analitico.

Nessa forma de massagem, acolhem-se as resisténcias e defesas com a intencao
de dissolve-las gradualmente com muito respeito ao ritmo e ao momento de vida que o
paciente se apresenta, estimulando e o ajudando a desenvolver o seu préprio recurso de
regulacdo, e do retorno do livre fluir da energia vital. A disponibilidade emocional,
presenca, acolhimento, e um limite suave, ajuda a assimilar, compreender e libertar as
couracas. Aprender usa-las quando preciso, se defender quando necessario, e relaxar
guando ndo houver perigo, a pulsar.

“La onde estd o eu, o isto deve acontecer”. Gerda Boyesen, intervendo a proposi¢do de
Freud, “Ia onde estd o isto, o eu deve acontecer”, coloca-a em seu lugar: |& onde estd a
personalidade secundaria, artificial, neurdtica, a personalidade primaria espontdnea deve tomar
lugar: a energia vital e pulsante deve investir o eu motor. (Boyesen, 1986, p.11)

Através da massagem biodindmica se experencia diversas sensacdes como ser
acolhido, protegido, ninado, nutrido, contido, embalado e principalmente vinculado. Ai
se da a oportunidade de reparar, restaurando ou até mesmo construindo aspectos do
vinculo mae-bebé, favorecendo um ambiente facilitador, que possa reparar os traumas
da primeira infancia, para que o processo de maturacdo, que vai da dependéncia absoluta
maternal em dire¢do a autonomia, possa se reestruturar e desenvolver.

107



Podemos nos basear neste modelo de intervencdo, através dos conceitos de
Donald Winnicott, um pediatra psicanalista inglés, que ao atender um paciente regredido,
formulou um modelo de atendimento em que o terapeuta se assemelha a mae
suficientemente boa, e este fica mais atento as questdes do Holding e no manejo do
Setting do que das interpretagdes terapéuticas. Esse tipo de intervencao, favorece um
retorno a etapas primitivas do desenvolvimento emocional, onde so existia adependéncia
absoluta do bebé em relacdo a mae ou cuidador(a).

Esse termo, mae suficientemente boa, vem do manejo, dos cuidados maternos,
do atendimento da mde ou cuidador(a) as necessidades do bebé de uma forma
adaptativa, respeitando o ritmo dele, como por exemplo os ritmos de alimentagdo, de
sono, de interacao, possibilitando sustenta-lo, personaliza-lo, o ajudando a madurecer.

S6 alimentar um bebé recém-nascido, sé o aquecer, limpa-lo, cuidar a nivel da
necessidade pratica, ndo é suficiente para a constituicdo subjetiva. Hd a necessidade de
interacdo, do afeto, do desejo. O humano depende dessa qualidade de interacdo, e na
falta dessa qualidade ele pode desenvolver problemas de desenvolvimento global ou até
vir a ébito. Esse vinculo tdo uUnico e intimo, fisico e emocional, mde-bebé proporciona
uma base segura para a transicao do estado de ndo-integracdo para integragdo psiquica-
corporal do sujeito. Por exemplo, o tom suave de voz da mae ou do cuidador(a) vai
“capturando” o bebé subjetivamente e o seduzindo, o ajudando nessa travessia.

A mae s6 é suficientemente boa, porque atende o bebé gradativamente conforme
as necessidades dele, e ndo de suas préprias necessidades. O holding, segundo Gldria
Cintra (2014, p.35), é a criagdo por parte das pessoas que cuidam do bebé, de um
ambiente emocionalmente estavel e protegidos de excessos de estimulos sensoriais (luz,
som, temperatura, movimentacdo...) evitando choques que poderiam perturbar a
experiencia de continuar a ser bebé. A parte mais importante do holding é o toque. Ndo
existe algo que substitua o “pele a pele”, ndo ha possibilidade de uma maquina ou
qualquer outra coisa que possa substituir as relages parentais.

“Ser levados, embalados, acariciados, pegos, massageados, constitui para os bebés,
alimentos tdo indispensaveis, sendo mais, do que vitaminas, sais minerais e proteinas. Se for
privada disso tudo e do cheiro, do calor e da voz que ela conhece bem, mesmo cheio de leite, a
crianca vai se deixar morrer de fome”. (Frédérick Leboyer).

Quem cuida empresta o proprio corpo, pois ou se esta cuidando do bebé, ou esta
trabalhando, por exemplo. O tempo da infancia e da constituicdo subjetiva dispende de
uma qualidade de investimento afetivo, é estar presente, desenvolver intimidade, deixar
a crianca explorar, ou ficar muitas vezes simplesmente olhando o bebé.

Quando esse processo ocorre satisfatoriamente, desenvolve-se o que Winnicott chamou
de “self verdadeiro”: o gesto espontaneo do bebé é correspondido pelo ambiente, e ele pode viver
a ilusdo de sua onipoténcia primaria. Com isso, as diferentes manifestacGes somaticas e psiquicas
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vado aos poucos se integrando, num todo que pode abarcar a multiplicidade de experiéncias
vividas. A pessoa é o que ela é, e isso é bom para ela mesma e para o ambiente que a rodea. Ha
uma inteireza e coeréncia no existir, um modo espontaneo e pessoal de realizar as tarefas
cotidianas (Rego, 2014, p.247).

O impacto vai depender da qualidade do cuidador, do que é investido na crianca.
O gue traumatiza o sujeito é a repeticdo da falha, tanto da mae ou de quem cuida desse
bebé, quanto do ambiente. Como por exemplo da mde negligente, que deixa o bebé
chorando por horas, ou uma mde com depressdo pds parto, que muitas vezes nao
consegue dar conta nem dela mesma, quem dird de um recém-nascido, e ndo tem
ninguém ao redor para dar apoio e sustentagdo. Aquela mae ou cuidador(a) invasivo, que
ultrapassa os cuidados além da necessidade do bebé, que o super estimula por um grande
periodo de tempo, ou que acorda muitas vezes o bebé para mamar, aquele que esta mais
preocupado em seguir um protocolo externo, seguir uma técnica de criagdo denenéns.

Ricardo Rego (2014, p.246) destaca a interessante visdo de que a integracao entre
0 psiquismo e o corpo ndo é automatica, e sim uma conquista gradual, que pode
acontecer de forma incompleta ou até mesmo nem acontecer durante o processo de
amadurecimento.

Cita também que para Winnicott (1990c, p. 37), “a base da psique é o soma e, em termos
de evolugdo, o soma foi o primeiro a chegar. A psique comega como uma elaboragdo imaginativa
das funcGes somaticas, tendo como sua tarefa mais importante a interligacdo das experiéncias
passadas com as potencialidades, a consciéncia do momento presente e as expectativas para o
futuro. E dessa forma que o self passa a existir”’. Assim, “0 soma é o corpo vivo que vai sendo
personalizado a medida em que é elaborado imaginativamente pela psique” (Dias, 2003, p.104).

Ampliando um pouco mais, ndo sé os bebés se beneficiam do contato fisico,
podemos constatar que em diversas culturas o toque e a massagem estdo muito
presentes no cotidiano, e esse comportamento é tdo primitivo quanto a existéncia do
homem. Ao transmitir carinho através do toque, um cafuné, friccionar uma parte do
corpo dolorida, ou até mesmo no ato de cumprimentar fisicamente alguém, podemos
observar como o tocar é automatico, faz parte do nosso existir. No oriente é muito
comum ter trocas de massagens entre os familiares.

A seguir vou relatar um acontecimento importante que vivenciei que acredito que
possa ilustrar onde podemos chegar com um toque suficientemente bom.

Eu estava passando por um periodo dificil, manifestado acredito, por esse
momento pandémico em que estamos passando, ndo conseguia nomear muito menos
entender o motivo de tanta angustia, que por dias estava me gerando um certo
desequilibrio emocional/ psiquico/ corporal.
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Saindo de uma sessdo de psicoterapia, ainda no formato on-line, eu estava me
sentindo um tanto fragilizada, mas como logo em seguida eu tinha uma aula de curso de
especializacdo, entdo reprimi o que eu estava sentindo, para cumprir minhas
“obrigacbes”. Durante a aula me percebi com sensacles regredidas, sentia fome
(daquelas insaciaveis), frio, sono, e com muita vontade de me “aninhar”. Quando
terminou a aula eu estava exausta, querendo s6 uma cama e descansar, mesmo sabendo
que eu correria um provavel risco de manifestar insonia pelo nivel de angustia que eu me
apresentava.

Como ainda estava remota, por conta do isolamento social pandémico, sai do
consultério, que fica no primeiro andar da minha casa, e me deparei com o meu filho
mais velho de nove anos, pedindo para que eu assistisse um video com ele. Perguntei
guanto tempo duraria o video, e ele disse que seriam nove minutos. Eu disse entdo, que
estava exausta e precisaria de um banho antes. Apds o banho assistimos o video, e logo
em seguida ele me pergunta se eu queria receber uma massagem nos pés. Aceitei de
primeira e imediatamente escuto ele falando para o controle da televisao:

_ Alexa (que é uma assistente virtual de inteligéncia artificial programada para
entender o que lhe é pedido), musica de rio, relaxante!

Apareceu uma imagem de uma cachoeira enorme, um rio lindo com suas margens
arborizadas e com um som tranquilizante. Me fez lembrar da musica que ele escolhe toda
a noite para eu cantar antes dele dormir, que se chama “O Rio” da cantora Marisa Monte.

Deitei na cama e ele comegou a massagem. Iniciou a massagear lentamente, com
um toque macio e preciso que envolvia meus dois pés juntos. A sensacao era indescritivel,
a0 mesmo tempo que eu sentia um relaxamento profundo, eu me perguntava onde ele
desenvolveu todo aguele conhecimento de manejo corporal. Estdvamos em uma sintonia
incrivel, parecia que ele sabia exatamente o que eu precisava, inclusive usufruindo de
uma criatividade e uma sabedoria corporal inusitada. Ele utilizou desde de deslizamentos
em rosca nos meus dedos, até a utilizacdo da parte superior dos seus proprios punhos e
cotovelos para massagear as plantas dos meus pés, que deslizava pela minha panturrilha
até a parte posterior dos meus joelhos. E para completar, logo em seguida meu filho mais
novo de cinco anos comega a massagear as minhas costas.

Foi um momento Unico de muito prazer e sensibilidade, ser acolhida pelos filhos,
compreendida corporalmente, respeitada e atendida dentro das minhas necessidades,
sem eu precisar racionalizar e sinalizar. Nota se que meu filho se apresentava com o
organismo livre e emocionalmente expressivo, emprestando o seu corpo para aquele
momento. Pode se afirmar que entramos em um estado de ressondncia legitimo, toda
sua percepcao corporal e afetiva se alinhava com as minhas necessidades de busca de
acolhimento, aconchego, cuidados, carinho e o contato com a natureza (mesmo ela
sendo virtual). Em seguida fizemos uma troca de massagem entre nos trés. Me emocionei
muito, e nesse estado de bem estar, eu adormeci como a dias ndo acontecia.

Nos dias seguintes fui envolvida por alguns insights de sonhos recentes, onde ja
estavam manifestando pistas sobre situacdes sociais desarmodnicas vividas durante a
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minha infancia. Dois dias depois tive um insight muito significativo, e fiz um contato por
telefone a uma amiga muito intima e importante pra mim, que eu convivia semanalmente
antes da pandemia, e que eu ndo a encontrava ha mais de um ano e meio. No dia seguinte
nos encontramos presencialmente, e foi ali que eu descobri o gatilho de todo esse
processo, da consequéncia emocional do isolamento social que até entdo eu havia
reprimo. Entdo, logo pude nomear e ressignificar em meu processo psicoterapéutico.

A massagem nos pés, realizada pelo meu filho foi o estimulo de abertura em
busca da reparacdo da falta, do vazio e mal estar que eu estava sentindo ha dias. Fui
surpreendida por um gesto espontaneo de pura percepcdo, intuicdo e sintonia. Tive toda
a atencdo de ser cuidada por alguém tado intimo, que reconheceu as minhas necessidades,
acolheu e a satisfez. Dessa forma, através desse toque suficientemente bom, realizado
pelo meu filho, me senti tdo segura ao ponto que me desarmei aos poucos, e fui me
libertando das minhas defesas, favorecendo o aparecimento das emocdes recalcadas,
retornando-as a consciéncia e puderam ser ab-reagidas.

Em sintese, acolher a expressdao corporal do paciente de acordo com sua
singularidade, através de sustentacdo, contornos e um limite suave, dando pouca énfase
a tipologias, possibilita se desenvolver um terapeuta suficientemente bom. E este além
de estar atento as necessidades de cada paciente, deve reconhecer, valorizar suas
qualidades, estabelecendo uma conexdo com o lado sadio do paciente, que estara
alinhado ao terapeuta, para dai aos poucos o terapeuta assumir um novo modelo de
figura materna a ser internalizada no lugar daquela que falhou ou insistiu em
determinado aspecto, favorecendo o desabrochar da personalidade primaria. O
terapeuta ao estar atento a um sentir vindo de dentro do corpo, e aos gestos
espontaneos do sujeito, viabiliza a identificacdo e a facilitagdo do gesto interrompido,
para que o paciente se desenvolva a partir do contato com seu self verdadeiro. Leva se
em consideracdo que o sujeito que se sente verdadeiramente respeitado em sua
singularidade, é capaz de construir a base de sua seguranca e auto estima.
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A partir dos estudos do livro “O toque na psicoterapia — Massagem
Biodinamica”, este artigo tem por objetivo inicialmente apresentar alguns conceitos
centrais da filosofia de Henri Bergson, visto que este foi um dos influenciadores do
pensamento de Wilhelm Reich de Gerda Boyesen, e ao final elucidar possiveis conexdes
entre os trés autores.

Nascido em 1859, Henri Bergson foi um filésofo e diplomata francés, que a partir
da biologia, da psicologia e da sociologia criou uma “metafisica positiva”. Ou seja, ao
questionar o que é a vida, ele ndo se contenta apenas com as explicacdes evolucionistas
de sua época, inserindo o conceito de “duracdo” como ponto central de sua obra. Na
filosofia de Bergson a questdo do tempo é como ele é vivido pela consciéncia, pois as
teorias evolucionistas tentaram dar conta da evolugdo, mas isso ndo é o suficiente para
explicar a vida. “Veremos que, numa filosofia da intuicdo, como a de Bergson, o filésofo
ndo demonstra, apenas mostra.” (FERREIRA, 2020, p. 46)

O final do século XIX e inicio do século XX foi um periodo marcado pelo
positivismo. O modelo cientifico era baseado na fisica sendo valorizados os dados
empiricos e mensuraveis, a luz da lei da causalidade. A psicologia enquadrada neste
periodo, acabou tracando um paralelismo entre os fendmenos psiquicos e o cérebro.
Bergson dirda que o objeto de estudo da psicologia, por sua natureza ndo poderia ser
enquadrado exclusivamente no mundo material, “segundo o filésofo, a psicofisica, que
entendia os fatos da consciéncia como se fossem de natureza fisica, reduziu o mental ao
cerebral.” (ROSSETTI, 2001. p. 617) Deste modo, Bergson vai olhar para a realidade
psiquica como pura duracdo, essa sucessao de instantes que se interpenetram em uma
mudanca constante. A consciéncia teria sua origem na evolucdo resultante do esforco do
eldn-vital em introduzir na matéria a vida, e a sua esséncia seria a duracdo pura.
(ROSSETTI, 2001)
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Conforme Bergson (2005), o mecanismo e o finalismo falham por olhar para a
evolucdo como se tudo ja estivesse dado, pronto, excluindo da vida sua parte imprevisivel
e integrada. Tratar os fenOmenos psiquicos como tempo-espaciais, homogéneos e
divisiveis visa facilitar o agir no mundo, o proprio ser humano percebe a realidade desta
maneira, como se fosse estatica e passivel de ser fragmentada. Assim, a consciéncia
impregnada por representagdes espaciais, ndo consegue reconhecer o funcionamento da
pura duracdo em si mesma, falha em compreender o seu conjunto como um todo,
segrega o passado e o presente, registrando as sensacles e 0s sentimentos como
estaticos. Contudo, para Bergson, a esséncia da realidade psiquica seria justamente o
tempo-qualidade, mudanca continua. “Trata-se, pois, de separar duas concepcdes
diferentes de tempo, de um lado o tempo-espacial utilizado pela ciéncia, de outro lado,
o tempo interior no qual vive e dura o eu.” (ROSSETTI, 2001, p. 622)

Para o autor, o tempo se inscreve na vida, assim se acumula, dura. A energia vital
estda em constante movimento em direcdo ao novo e ao inesperado, desdobrando- se
sempre em seu proprio fazer. Ou seja, para a mecanica o tempo € uma série de instantes,
um ao lado do outro, como o movimento do relégio, consiste em passar — quando surge
uma nova parte, a outra ja ndo esta mais la. Ja a duracdo é movimento quese acumula, é

uma continuidade indivisivel:

“A duragdo é o progresso continuo do passado que réi o porvir e que incha ao
avancar. (...) o passado conserva-se por si mesmo, automaticamente. Inteiro,
sem duvida, ele nos segue a todo instante: o que sentimos, pensamos, quisemos
desde nossa primeira infancia estd ai, debrucado sobre o presente que a ele ird
juntar-se, forcando a porta da consciéncia que gostaria de deixa-lo para fora. O
mecanismo cerebral é feito exatamente para recalcar a quase totalidade do
passado no inconsciente e introduzir na consciéncia apenas aquilo que é de
natureza a iluminar a situacdo presente. (...) Sem duvida, pensamos apenas com
uma pequena parte do nosso passado; mas é com nosso passado inteiro,
inclusive nossa curvatura de alma original, que desejamos, queremos, agimos.
Nosso passado, portanto, manifesta-se-nos integralmente (...).

Dessa sobrevivéncia do passado resulta a impossibilidade de uma consciéncia
passar duas vezes pelo mesmo estado. Por mais que as circunstancias sejam as
mesmas, ndo é mais sobre a mesma pessoa que agem, uma vez que a tomam
em novo momento de sua histéria.” (BERGSON, 2005, p. 5, 6)

Ndo apenas os estados psiquicos mudam, duram, mas também “O universo
dura.” (BERGSON, 2005, p.12), o que significa que ha uma ligacdo entre as coisas mais
simples e o todo cdsmico. Até os sistemas mais complexos, como o sistema solar, e o
universo passam por interacdes e sofrem influéncias reciprocas mantendo-se em
mudanca. Isto é, a duracdo tem aplicabilidade psico-bio-cdsmica, nenhum ser é

independente dos demais, para Bergson, todos guardam em si parte do que ele chamou
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de eld-vital, esta forca que se parece com uma explosdo e que impulsiona a vida para
caminhos inéditos. (FERREIRA, 2020)

“0O eld da vida de que falamos consiste, em suma, em uma exigéncia de criagdo.
N&o pode criar absolutamente, uma vez que encontra a sua frente a matéria,
isto é, o movimento inverso ao seu. Mas apossa-se dessa matéria, que € a
propria necessidade, e tende a introduzir nela a maior soma possivel de
indeterminacdo e de liberdade.” (BERGSON, 2005, p. 272)

A duracdo, movimento da realidade, tem sua origem no eldn-vital. Este,
enquanto conceito filoséfico, surge diante da limitacdo que as abordagens como a
selecdo natural e a hereditariedade dos caracteres encontrava, pois, estas
compreendiam a evolucdo como simples modificacdo da matéria — uma adaptacdo ao
meio externo devido aos estimulos externos, apenas. A vida, porém, é mais do que
adaptacdo, ela mesma tem a capacidade de responder, mudar, assim, o elan enquanto
forca criadora capaz de acumular energia e memoria, sé poderd ser compreendido pela
intuicdo, pois que é duracdo. (BERGSON, 2005)

Ao longo de sua obra, Bergson distingue duas maneiras de interpretar a
realidade, sendo ambos os métodos importantes: o primeiro seria método analitico da
ciéncia, atrelado a inteligéncia, advindo da razao, pega o objeto e o insere no espaco,
divide-o em diversas partes para compreendé-lo, gerando um conhecimento relativo
pois, esse é adquirido mediante a descontinuidade do movimento e, porque o
observador estd sempre de fora. Ou seja, € um meio de conhecer o mundo através de
representacles construidas, repetidas e quantificaveis. O segundo método, seria através
da intuicdo, esta conecta-se principalmente a duracdo interior, ou seja, a uma apreensao
direta das coisas e do que somos. A intuicdo se da num fluxo, num ritmo diferenciado,
continuo e dificilmente segmentado. Seria como experienciar as coisas de maneira direta,

sem mediacdes, relacionar-se por presenca, pois se movimenta junto com a realidade.

“(...) a inteligéncia. Concentrada como estd na necessidade de repeticdo, por
exigéncia da acdo, deixa de atentar ao tempo. ‘Repugna-lhe o fluente e solidifica
tudo aquilo que toca.” (BERGSON, 2005, p. 61). Bergson exprime, nas suas obras,
varias vezes e sob diversas formas, um pensamento que lhe é muito caro e que
poderiamos traduzir nas seguintes palavras: o tempo real ndo se pensa, vive-se,
porque a vida ultrapassa a inteligéncia.” (FERREIRA, 2020, p. 50, 51)

Além da critica a inteligéncia enquanto lente para compreender a vida em si,
Bergson também questionara a possibilidade de se conhecer através da analise. Pois, esta

teria um carater cientifico, incapaz de alcancar a duracdao enquanto mudanca continua.
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Se a psique é pura duragdo, apenas a observacdo interior, aproximando-se de uma vaga
intuicdo, possibilitaria alguma compreensao de si mesmo.

Para melhor explicar a consciéncia, Bergson nomeia dois “Eus” coexistentes:
“Trata-se de dois momentos na totalidade da vida psiquica, que nem por isto perde sua
unidade: um mais superficial e outro mais profundo. Esse aspecto do eu total que
aparentemente ndo dura, porque adere a realidade exterior, o eu superficial, é a apenas
a crosta rigida da psique que encobre o verdadeiro eu.” (ROSSETTI, 2001, p. 618) Devido
a necessidade de sobrevivéncia, somada a forca da inteligéncia, acaba-se existindo mais
tempo (espacializado) no eu superficial, mais socidvel e adaptativo, do que passando pela
existéncia no tempo real da duracdo, no eu profundo. Neste, estdo os sentimentos mais
sinceros, as paixdes, os afetos, nele as sensagles, percepgbes e emogdes podem se
organizar com autenticidade e vitalidade. Sendo assim é possivel constatar o carater
qualitativo da consciéncia, ou seja, diferentes estados psiquicos que vdo se fundindo
sucessivamente como na duracdo, modificando-se a todo instante, carregando em si o
registro de toda a memoaria, ndo sendo quantificaveis.

Este acimulo também aparece na obra de Bergson atrelado ao conceito de
memoria, no seu sentido espiritual, sendo andlogo a consciéncia enquanto trago de unido
entre o passado e o que vird, enquanto registro da percepc¢do que vai se atualizando e se
conservando na memoria como lembranca. O autor ainda diferencia memaria de habito,

esta por sua vez, teria relacdo com a memaoria motora que visa apenas a acao repetitiva.

“(...) poderiamos representar-nos duas memorias  teoricamente
independentes. A primeira registraria, sob forma de imagens-lembrancas,
todos os acontecimentos de nossa vida cotidiana a medida que se desenrolam;
ela ndo negligenciaria nenhum detalhe; atribuiria a cada fato, a cada gesto, seu
lugar e sua data. Sem segunda intencdo de utilidade ou de aplicagdo prética,
armazenaria o passado pelo mero efeito de uma necessidade natural. Por ela
se tornaria possivel o reconhecimento inteligente, ou melhor, intelectual, de
uma percepgdo ja experimentada; nela nos refugiariamos todas as vezes que
remontamos, para buscar ai uma certa imagem, a encosta de nossa vida
passada. Mas toda percepcdo prolonga-se em ac¢do nascente; e, a medida que
as imagens, uma vez percebidas, se fixam e se alinham nessa meméria, os
movimentos que as continuam modificam o organismo, criam no corpo
disposi¢Ges novas para agir.

(...) Para evocar o passado em forma de imagem, é preciso poder abstrair-se
da acdo presente, é preciso saber dar valor ao inutil, é preciso querer sonhar.
Talvez apenas o homem seja capaz de um esforco desse tipo.” (BERGSON,
1999, p. 88)

O funcionamento da memédria pode ser compreendido através do corpo, do
movimento e da acdo. O corpo é a base material dos movimentos, Bergson diferencia
dois tipos de dispositivos motores: os determinados — acado reflexa; e os escolhidos — acdo

voluntdria. Nestes ficam armazenadas as acBes do passado, em dispositivos motores e
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em lembrancas independentes. Devido ao acumulo do passado é que conseguimos
perceber os objetos do presente. Vale destacar que: primeiro, o que fica registrado € a
acdo exercida no passado e ndo o passado em si (habito). Segundo, o que fica retido na
memoria ndo sdo fatos isolados mas sim, uma integracdo de todos os acontecimentos.
Bergson colocard o corpo no centro da relagdo entre os objetos que agem sobre
ele e como ele responde a essas afetagdes. Diferentemente dos seres inanimados, o ser
vivo ao ser afetado pela matéria, age no mundo. O ser humano, o ser mais desenvolvido
na Terra, recebe as imagens do exterior, e pode escolher a melhor agdo possivel para
devolver ao mundo. O esquema sensorio-motor, recebe o estimulo, passa pelo cérebro
e este acaba funcionando como uma: “central telefonica: seu papel é ‘efetuar a
comunicacdo’, ou fazé-la aguardar. Ele ndo acrescenta nada aquilo que recebe.”
(BERGSON, 1999, p.26) mas, amplia a capacidade de acdo e reacdo, saindo de um

automatismo. Ainda conforme o autor:

Em outras palavras, o cérebro nos parece um instrumento de andlise com
relacdo ao movimento recolhido e um instrumento de sele¢do com relagdo ao
movimento executado. Mas, num caso como no outro, seu papel limita-se a
transmitir e a repartir movimento. E, tanto nos centros superiores do cértex
guanto na medula, os elementos nervosos ndo trabalham com vistas ao
conhecimento: apenas esbocam de repente uma pluralidade de acdes
possiveis, ou organizam uma delas. (p. 27)

Assim, entre os vertebrados superiores, 0s mecanismos motores que evoluiram
em sua complexidade, consolidaram uma zona de indeterminagdo onde é possivel fazer
escolhas sobre como reagir, devolver o movimento — quanto mais incerta a reagdo, maior
deve ser ointervalo de hesitacdo entre o estimulo e a reacdo subsequente - o que permite
a criacdo e reforca o carater imprevisivel da vida, que surgiu originariamente com o elan-

vital.

TECENDO DIALOGOS

Aproximando Bergson e Reich

Conforme Albertini (0000) os “conceitos centrais do enfoque reichiano ganham
maior densidade quando estudados a luz das ideias do filésofo francés.” (p. 82) O
primeiro conceito que se pode tragar um paralelo entre os autores, seria o de uma
energia césmica, que impulsiona a vida, desde a sua origem e que dura. Nas palavras de
Reich (2004, p.30):
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“A explicagcdo bergsoniana da percepc¢do da duragdo temporal na experiéncia
psiquica e da unidade do ego confirmou as minhas préprias percepgdes
intimas da natureza ndo mecanicista do organismo. (...) A minha atual teoria
daidentidade e da unidade do funcionamento psicofisico teve a sua origem no
pensamento bergsoniano, e se tornou em uma nova teoria da relagdo
funcional entre o corpo e a mente. Durante algum tempo, fui encarado como
um ‘bergsoniano maluco’. (...) o principio de uma forga criativa governando a
vida ndo podia ser negado. Assim mesmo, ndo era satisfatério na medida em
que ndo podia ser tocado, descrito, tratado objetivamente.”

A esta critica, Reich desenvolvera o orgonoscdpio, com o qual foi capaz de
demonstrar “lampejos de energia bioldgica” (p. 31), ou seja, ele chamara de orgone a
energia vital presente no cosmos e nos seres Vivos.

O segundo ponto em comum entre os autores, aparece em Bergson na obra “A
Evolucdo Criadora” a respeito do conceito de couraca ou carapaca “Mas essa couraca,
atras da qual o animal se punha ao abrigo, atrapalhava-o em seus movimentos e por vezes
o imobilizava.” (BERGSON, 2005, p. 142) ou seja, assim como na teoria reichiana, essa
couraca é para o ser uma defesa, que por sua rigidez, limita o movimento vital. “A propria
nogao de carater genital adquire maior relevo quando entendida como uma estrutura
com alto grau de liberdade; na verdade, um sucesso de élan vital, pois o projeto desse
principio bergsoniano é o de inserir o maior numero possivel de indeterminagdo na
matéria.” (ALBERTINI, 2003, p. 82)

Finalmente, o método intuitivo de Bergson como ciéncia para apreender a
realidade, ndo de uma maneira intelectualizada, mas tdo valida quanto qualquer outro
meétodo cientifico, poderia se aproximar do que Reich chamou de ‘sensacdo de drgdo’.
Divergindo dos métodos mecanicistas, que tratam objetos de forma estatica, esses
métodos sensiveis colocam o observador em contato com o movimento da natureza,
apreendendo-a em sua complexidade e ndo-linearidade. Reich, ainda aponta para a
impossibilidade da neutralidade do observador enquanto pesquisador. Para os dois
autores, a rigidez do homem pode ser um fator que impede uma melhor percepcdo do
ser humano no contato com a sua consciéncia. Ja no século XIX os autores falavam de
uma aceleracdo da vida cotidiana, que tem por consequéncia o automatismo,

distanciando o individuo da sua capacidade de estar na presenca.

Adentrando no campo da biodinamica, elucidaremos alguns pontos entre

Bergson e o pediatra e psicanalista inglés D.W. Winnicott.

Embora Winnicott ndo tenha escrito uma defini¢cdo a respeito que seria o tempo

em sua obra, o autor se aproximara do conceito de duracdo de Bergson ao compreender
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o desenvolvimento da subjetividade humana através de um continuo diferenciar-se.
Quando o bebé estd inserido em um ambiente suficientemente bom, e seguro, passara
por sucessivos estagios do desenvolvimento rumo a independéncia e ao seu self
verdadeiro. Aproximando-se do conceito do elan-vital, que em Bergson é essa fonte de
vida que se manifesta na duragdo, ou seja, uma mudanca continua, Winnicott fala das
potencialidades do si mesmo, ndo como uma meta final de chegada, mas como um seguir-
sendo. Para ambos os autores, o processo de amadurecimento ndo é linear e parafrente,
isso quer dizer que o passado esta tdo inserido no presente quanto o que esta por vir. Por
fim, o que Bergson chamou de “intervalo de indeterminagao” —intervalo entre o estimulo
recebido e a acdo de resposta, assemelha-se em muito com o conceito de “espaco
potencial”
fase adulta um espaco de criacdo. (GONDAR, 2006)

de Winnicott, que além de ser condicdo para a diferenciacdo do bebé, serd na

E por fim, aproximamos Bergson e Gerda Boeysen. Precursora da Psicologia
Biodindmica, ao se interessar pela psicandlise freudiana e a vegetoterapia reichiana,
Gerda desenvolve uma nova abordagem que utiliza como alguns de seus instrumentos: a
fala, a livre associacdo de movimentos e a massagem. Seu objetivo é resgatar a
capacidade de autorregulacdo do paciente, ou seja, o movimento de pulsacdo (contracdo
e expansdo). Esta, relaciona-se com o que Gerda denominou “eu primario”, conceito
analogo ao “eu profundo” de Bergson, esse nucleo vital que vai em dire¢do ao amor. O
“eu superficial” poderia ser comparado entdo a “personalidade secundaria”, que
conforme Rego (2018), se forma diante das dificuldades de lidar com os conflitos
emocionais, através da cronificacdo das couracas.

Novamente a ideia de uma couraga que protege, mas que por sua rigidez, limita
o movimento de liberdade da vida. Enquanto Reich descreveu as couragas musculares
em forma de hipertonia, Gerda, ao observar o ciclo vasomotor e a permeabilidade das
membranas, cria o conceito de “couraca tissular” e diz “A energia vital estad ‘enterrada’
profundamente sob a couraca tissular.” (BOYESEN, 1986, p.75)

Gerda (1986), observou a existéncia de uma “forca” (bioenergia) que pressiona
a couraca tissular, e que ndo poderia ser simplesmente contida. A partir de suas
observacdes clinicas, distingue dois tipos de energia: uma ascendente — originaria do
interior do corpo; e uma descendente, origindria do topo da cabeca, isto é, uma energia

cosmica. Esta ultima, ndo faria pressdo no corpo caso “estivesse liberada e pudesse
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circular na superficie da pele. Ela ocasionava entdo sensacdes de prazer e de euforia.”
(p.64)

Ainda sobre os conceitos de energia/bioenergia/elan-vital, Rego (1992) aponta
para a dificuldade que ainda hoje existe em definir o que seria essa bioenergia. A solucao
que o autor propde é de entender que embora ndo seja passivel de ser comprovada na
pratica dentro dos moldes cientificos atuais, a existéncia de uma bioenergia ndo deixa
duvidas de sua existéncia na teoria, além de ser um conceito importante para descrever

determinadas técnicas terapéuticas e reacdes somaticas.

CONCLUSAO

Apds uma breve caminhada pela filosofia de Henri Bergson, na qual a tentativa
de explicar a vida vai além das teorias evolucionistas, passando por uma ideia vitalista,
em gue o eldn-vital é entendido como impulso criador que dura e que tem por objetivo
inserir o maior nimero de indeterminismos na matéria, visto que esta se apresenta como
resisténcia a liberdade. O corpo, enquanto matéria, se constréi a partir do acimulo do
passado que se atualiza incessantemente, acumulando memaria. Embora a consciéncia
nao permita que o ser humano esteja em contato constantemente com essa totalidade,
POis que a consciéncia tem uma limitacdo espacial, ao passar do método da inteligéncia
para o intuitivo, este seria capaz de apreender a realidade enquanto duracdo.

O didlogo entre Bergson, Reich e Gerda se da a partir do pressuposto de que h3
uma energia criadora da vida, que pulsa dentro de cada um. Embora ela ndo seja passivel
de descricdo quantitativa, seu aspecto qualitativo torna-se inegavel. Ndo sé enquanto
forca que impulsiona a vida para frente, mas também como memadria, um continuo
indivisivel.

Assim, os conceitos de energia e memodria em Bergson, se entrelacam

perfeitamente com a teoria biodinamica. Conforme Aldrighi (2016):

“Gerda pode constatar o que Bergson afirmara sobre a memoria orgdnica:
No0sso corpo é a inscricdo viva de nosso percurso existencial.

(...) Em outros termos, o élan vital, esta consciéncia criadora, atravessa a
matéria, para fazer, dela, um instrumento de liberdade. No entanto, nos corpos
aprisionados, encouracados, este trabalho do élan, desta corrente de vida, se
apresenta interrompido, impossibilitado de fazer circular sua poténcia
criadora. Ao flexibilizar os corpos, ao redirecionar os fluxos que atravessam os
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organismos, a massagem lhes devolve a vida, promovendo, num primeiro
momento, a varredura daquilo que os aprisiona, dai as transformacdes
violentas vividas pelos pacientes de Gerda e, por ela prépria, ao se
submeterem aos toques liberadores e libertadores das massagens.

No entanto, em algumas destas vivéncias, podem aparecer lembrancas muito
remotas, outras, incompreensiveis, (...).” (p. 64, 66)

Ainda segundo a autora:

“(...) nossos corpos sdo a histéria de nossa existéncia. Tocar o corpo do outro
significa tocar toda sua histéria de vida, todos os seus afetos.

(...) Bergson e Boyesen se encontram quando transgridem os limites da razdo
na compreensao do humano, legitimando a intuicdo como uma importante via
epistemoldgica da complexa e instigante relagdo consciéncia-corpo, nos
devolvendo ao que somos por direito, a saber: pura energia criadora.” (p. 62,
67)

Ancorada nos autores que a antecederam, Gerda (1986) cria um método
terapéutico que baseado em amor e respeito a unicidade do outro, através da massagem
no corpo, do toque com intencdo, conexao e presenca, é possivel aflorar o nosso eu mais
profundo, primadrio, pulsante, livre, indeterminado, um projeto vital em constante

movimento.
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PRAZER, MEU NOME E PELVE: DO CONTORNO A PULSACAO
Vanessa Maistrovicz CREFITO 9010-TO

O intuito deste artigo é apresentar uma breve visdo sobre a utilizacdo do
rebolado como recurso terapéutico, podendo-se aprofundar tedrica e vivencialmente
através de uma oportuna expansdo, com a idealizadora do projeto.

Entende-se que o prazer e a dor emocional fazem parte do nosso cotidiano.
Culpas, repressdes e frustracdes sexuais sdo experienciadas durante a vida e ficam
gravadas no nosso copo — especialmente na regido pélvica, em que localiza-se o sétimo
anel de couraca.

Para bloguear o contato com essas sensagdes, limita-se a respiracdo e os
movimentos corporais, o que leva a uma diminuicao na capacidade da circulagdo da
energia de libido, de criatividade, sexualidade e pulsdo de vida.

Partindo desse principio e do meu prazer em trabalhar com o corpo, suas
expressdes e subjetividades, baseei-me nos estudos de Flavia Liberman contidos no
livro “Dancas em Terapia Ocupacional”:

“(...) o terapeuta ocupacional poderia atuar, no campo da
atividade, como intercessor na emergéncia do estranho, do
novo, que torna possivel desconstruir espacgos de
territorializagdo opressiva; no agenciamento de novos encontros
com outros sujeitos, com objetos, com o préprio corpo, que
atuem como caminhos na direcdo de uma singularizacdo; na
utilizagdo dos recursos de expressdo — corporal e outras —como
processo de inscricdo e instauragdo de novas dimensdes da

subjetividade.” (LIBERMAN, 1998)

Prazer, Meu Nome é Pelve é um projeto de danca terapéutica por mim
idealizado, nascido em 2018, para ser um espaco seguro e acolhedor de expressao
verbal e corporal para mulheres. Através de movimentos pélvicos, de mobilizar e
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elaborar conteldos emocionais, experimentamos sensacdes saudaveis no corpo,
possibilitando reparacdo das possiveis tensdes musculares que acabam diminuindo o
potencial autorregulacado.

Pelve, Contorno e Pulsacdo

Gosto de pensar a pelve como o centro de criagdo e equilibrio, onde geramos a
energia de pulsdo de vida, criatividade, prazer e ancoramos nossos desejos.

Os movimentos pélvicos auxiliam na flexibilizacdo da couraca, melhorando o
autoconhecimento, as formas de expressao, o contato com a subjetividade do corpoe a
circulacdo da bioenergia. Neles, é experimentado as sensacdes de expansao,
centramento, contracdo e também aprimorado a consciéncia em relacdo ao nosso
corpo e emogdes. Segundo Lowen, em sua obra “Exercicios de bioenergética: o
caminho para uma saude vibrante”:

“Um corpo sexualmente vivo é caracterizado por um balango
livre da pelve. Isto significa e a pelve move-se espontaneamente,

que nao estd sendo empurrada, ou movendo-se aos trancos,

nem sendo fixada”. (LOWEN, 1985).

Pensamos o corpo/psique saudaveis com essa movimentagdo, onde podemos
expandir (aprofundar nas relagdes, expressar alegrias e raivas, investir mais energia no
trabalho e no lazer, vivenciar melhor a criatividade), contrair (ficar mais quietinhas,
expressar angustias e tristezas) e encontrar o centro (em que vivenciamos a sensa¢do
de equilibrio e tranquilidade).

O rebolado apresenta-se como guia em nossas praticas. Quando rebolamos
ativamos a potencialidade e subjetividade do corpo da mulher, movemos discursos
politicos, ancestrais e possibilitamos a pulsacdo de um corpo que pode se colocar no
mundo a partir da expressdao dos seus limites e desejos.

A pelve e o rebolado sdo deslegitimados pela sociedade, o que acentua a
possibilidade do encouracamento pélvico.

Rebolar em grounding com os pés inteiros e enraizados no chao, traz sensacdo
de contorno e segurancga para que elas possam dancar e viver o corpo com maior
liberdade.

Visando o desenvolvimento da pratica através do manejo biodindmico, viabiliza-
se o setting terapéutico seguro. Aqui, produz-se o ambiente emocional sustentador -
um ambiente suficientemente bom - a partir do olhar, da voz e do direcionamento da
terapeuta, que estd ali como uma figura organizadora, acolhendo a livre forma de
expressao e respeitando o ritmo de cada participante.
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Os primeiros movimentos experimentados podem ser estranhos,
desengoncados e aos poucos 0s gestos espontaneos e os movimentos auténticos da
pelve vao surgindo, e dentro desse contorno acontece a sensacdo de pertencimento e a

fluidez da criatividade.

Outro momento que o contorno acontece é quando tocamos e nomeamos a
estrutura dssea da pelve, dando lugar e existéncia e a reapropriacdo da poténcia dessa

parte do corpo.

Relatos das Participantes:

“Dangar descobrindo partes do meu corpo, tem sido uma
deliciosa experiéncia. Percebi por exemplo, que posso fazer
movimentos com meu bumbum que achei nunca fosse
conseguir. E dangar assim, é entrar em contato com a minha

deusa interior”

“Redescobrir o proprio corpo, explorar movimentos e
possibilidades de prazer. Acho interessante que muitas vezes a
emogdo que a aula desperta, transborda em diferentes
sensacdes. A primeira vez que fiz foi muito forte e inesquecivel.

17

Por isso, para mim é uma terapia de autoconhecimento

“Sentir a pelve e o corpo mais solto foi uma abertura pra
criatividade, para me colocar no mundo, para sentir prazer e
sentir a vida mais intensamente!

Simplesmente uma delicia viver minha pelve através das aulas!”

“Cada aula é um renascimento de parte do nosso corpo! Como
mulher, reconheco que muito me foi roubado ou enterrado num

bau a sete chaves! Meu corpo se torna cada vez mais meu

124



guando me encontro nas aulas da Pelve!”

up s ”

Livre

“Mais conexdo com meu corpo inteiro”

“Me sinto acolhida e ao mesmo tempo, liberta de muitas

sensacées”

“Ontem mesmo estava tdo pra baixo, mas depois da aula me

senti renovada. Energia noval”

“Me senti presente, pulsante e viva”

“Pela primeira vez eu sinto o movimento solto, sem travas. Hoje
consegui dancar fazendo as coisas do dia a dia, sendo que

normalmente estou bem travada e tensa”

“Libertacdo de padrdes, melhorar auto estima e dar um “up” na

vida sexual”

Diante desses relatos, conclui-se que movimentar a pelve € mover a energia
vital, a alegria de viver, o prazer nas relacles, é espalhar vida do centro para as
extremidades — da pelve para todo corpo.

125



REFERENCIAS

BOYESEN, Gerda. Entre psiqué e soma: introducdo a psicologia biodinamica. Sao
Paulo: Summus, 1986.

BOTELHO-BORGES, Andrea de Arruda. Et al. O toque na psicoterapia: Massagem
Biodinamica. Petrépolis: KBR, 2014.

LIBERMAN, Flavia. Dangas em terapia ocupacional. Sdo Paulo: Summus, 1998.

LOWEN, Alexander e Leslie. Exercicios de bioenergética: o caminho para uma

saude

vibrante. Sdo Paulo: Agora, 1985.

REGO, Ricardo “Guara” Amaral. Deixa vir: elementos clinicos de psicologia
biodinamica, Sdo Paulo: Axix Mundi Editora, 2014.

REGO, Ricardo “Guara” Amaral. Et al. O toque na psicoterapia: Massagem

biodinamica. Petrépolis: KBR, 2014.

126



/

REICHIANO

Pmlogvt Cliricare Cw?/w Ae Estudos

BIOTENSEGRIDADE E NEUROSE: ASPECTOS DO BALANCO BIODINAMICO
Ft. Gabriela Mazzi CREFITO 74046 F

O objetivo deste artigo contempla trés eixos de costura: biotensegridade, neurose e
balaco biodinamico. Ja de antemdo, pela profundidade que podemos chegar ao
mergulhar num estudo como este, ndo visa esgotar o tema, mas sim colocar luz na
interacdo entre tecidos profundos, sistema nervoso e psique.

Uma das expressdes que mais aprecio e reflito desde o inicio dos meus estudos em
psicologia corporal € cunhada por Gerda Boyesen, inclusive, intitula seu principal livro:
Entre Psique e Soma.

E como fisioterapeuta me fazia sentido buscar no corpo fisico, na biomecanica,
fisiologia o que talvez fizesse este “meio de caminho”, esta interface corpo-mente.
Como é bom, sob muitos estudos, duvidas e trocas podermos nomear junto do avanco
da ciéncia o que os anteriores trouxeram e nos deixaram como caminho. E por eles e
suas producdes, sou grata.

Cintra (2019) traz uma observacdo primordial da teoria biodinamica. Gerda observou
gue quando a circulacdo libidinal da crianca era perturbada pela interferéncia materna,
ocorria o reflexo de sobressalto, a formacdo de padrdes de stress e sintomas que, mais
tarde, irdo constituir-se em reacGes caracteroldgicas tanto de defesas psiquicas quanto
de formacdo de couragas muscular, tissular e visceral. Sendo estas Ultimas, ndo citadas
por Reich.

Nossa circulacdo libidinal (energia natural) tem direcdo céfalo-caudal, portanto vertical,
que nos atravessa por um canal emocional (canal do ID) ligando as extremidades do
tubo de tecido endodérmico: boca e anus.

Interfere nesta, uma energia de direcdo horizontal que € nossa interagdo com o mundo,
nossa expressao externa formada pelo que Gerda chamou de ego motor (sistemas
nervoso e muscular).

Tendo estas imagens, o balanco biodindmico se da de duas formas. Usarei como
exemplo a saudade que gera tristeza.

1- Balancgo Positivo: A saudade gera tristeza que produz uma energia ascendente vinda
do abddémen. O ego motor soma na libidinal e acontece uma expressao completa. A
liberacdo dos afetos patogénicos através de descarga suave descendente abre a
psicoperistalse que promove autorregulacdo pois o sistema nervoso auténomo é o
responsavel pelos ritmos das funcBes vegetativas.
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2- Balanco Negativo: A saudade gera tristeza que produz uma energia ascendente vinda
do abddémen. O ego motor regula a energia vertical pois o sistema nervoso autdbnomo
(ativacdo da area do hipocampo do cérebro limbico — memaria, navegacdo) entende o
perigo (ativacdo da amigdala cerebral — memdria, tomada de decisdo, respostas
emocionais) e aciona a musculatura para frenar / segurar a subida da energia para a
expressdo. Aqui, agora, ha apenas micro expressdes (estase), recalque do restante a
energia e portanto reforco do carater. A neurose se instala pelo adoecimento
emocional vinda da falha maturacional ou violagdo de um dos direitos basicos durante a
infancia.

O recalque psiquico é mantido, portanto, pelas couracas. Sugiro a reflexdo que este
sistema funcione pela alteracao da matriz extracelular de cada célula (espessa a matriz,
altera colageno, elastina, fluxos dos liquidos) por falta de ativacdo da porcao ventral do
nervo vago que associa com a regulacdo de comportamentos simpaticos de "luta ou
fuga" ou paralisia ao invés de comportamentos de afiliacdo social. Porges, 2001 sugere
que esses comportamentos incluem comunicagao social, auto apaziguamento e
relaxamento. Em outras palavras, diz-se que esse ramo do vago inibe ou desinibe os
circuitos limbicos defensivos, dependendo da situacdo. Importante ressaltar aqui que
atribuir comportamentos defensivos puramente ao sistema limbico é uma simplificacdo
excessiva, uma vez que sao desencadeados por ameacas percebidas, exigindo assim
uma interacdo de areas do cérebro realizando integracdo sensorial, memoria e
conhecimento semantico com o sistema limbico a ser eliciado. Da mesma forma, a
regulacdo das emocgdes requer uma interacdo complexa das areas cognitivas superiores
com as areas limbicas. O nervo vago medeia o controle dos érgdos viscerais supra
diafragmaticos, como eséfago, brénquios, faringe, laringe e também exerce uma
influéncia importante no coragao.

Assim, as couragas seriam uma resposta condensatdria a acdo do ego motor alterando a
dindmica fascial. O que muda a condensacdo ser em determinado local ou tipo de
tecido é, possivelmente, até onde o ego motor permitiu subir a energia do balanco
biodinamico.

E possivel pensar, portanto, que, o ambiente seguro e amoroso, a mie (ou quem exerce
a funcdo do cuidado; terapeuta) suficientemente boa, o holding para permitir e acolher
a expressdao no momento que ela venha, funcionem por promoverem co-regulagao.
Estas situagdes ativam o vagal ventral que modula o ego motor positivando o balanco
biodinamico favorecendo assim a autorregulacédo.

A transmissdo das forcas e comunicacdo neural acontecem através do sistema de
fascias que sdo estruturas de tecido conjuntivo fibroso, tridimensional, continuo,
envolvendo todas as estruturas que nos permite acessar, reconhecer e nomear nosso
mundo interno pela interocepcao.

O sistema fascial se organiza através da biotensegridade que confere a propriedade dos
componentes corporais usarem de tracdo e compressdo de forma combinada a fim de
proporcionar estabilidade e resisténcia assegurando sua integridade global. Ela nos
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estabiliza mas ndo imobiliza pela capacidade elastica tensional e tem como foco ndo a
producdo de forca local mas sim de distribuicdo de forca global.

Isso permite manter nossa integridade enquanto nos adaptamos a diferentes jogos de
forcas presentes nos ambientes bioldgicos e sociais funcionando como um mapa de
organizacdo onde o suporte é dado por inimeros pontos criando uma rede e um senso
de variabilidade, mobilidade e integragao.

A integracdo psicossomatica é nossa escrita reall Onde tocamos, sentimos, temos
pensamentos e desejos de movimentos sejam de expansao ou contragao. Quanto mais
atentos na comunicacdo e interface desde varios corpos que didaticamente separamos,
mais aproximamos da poténcia que somos. Mais aproximamos de, como terapeutas,
favorecer os processos de auto cura daqueles que nos chegam. Mais perto da auto
governanga estaremos.
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ORGONOMIA E AS CIENCIAS NATURAIS

Psic. Camila Bornemann
CRP 08/30801

O que é o orgbnio? Uma energia primordial que permeia tudo que ha no universo.

O que é energia? Capacidade de exercer trabalho, sendo trabalho a capacidade
de transferir/transformar energia.

Pode ser considerada um “éter”, elemento que compde todo o universo. A teoria
do éter ndo é mais utilizada na fisica atual, mas ndo foi descartada. Einstein apenas
considerou um conceito ndo necessario na sua contribuicdo a fisica.

Em 1920 Einstein realizou uma palestra intitulada “Eter e a Teoria da
Relatividade”. Em que apresentou o conceito de éter, sua evolugdo histdrica e o impacto
das suas Teorias da Relatividade Restrita e Geral nos conceitos de éter luminifero.
Finalizou reafirmando que o Eter Luminifero, ou meio material para propagacdo da
interacdo eletromagnética, é supérfluo, mas que ainda poder-se-ia falar em “Eter da
Teoria da Relatividade” como as caracteristicas fisicas do espaco-tempo. Ou seja,
podemos dizer que de acordo com a Teoria Geral da Relatividade, o espaco-tempo sendo
dotado de qualidades fisicas, poderia ser portanto, o que se entende por éter.

Segundo a gravidade de Einstein, a gravidade existiria porque o universo paira
sobre uma espécie de “tecido” que € o espaco-tempo. Objetos com grandes massas
seriam capazes de deformar o espaco-tempo, fazendo com que outros objetos de massas
menores orbitassem em volta de si por conta dessa deformacao no tecido universal. Tal
qual, bolas em uma cama elastica.

Ola Raknes compara o orgone a gravidade, pois “da mesma forma, um sistema de
energia orgbnica, altamente carregado de orgdnio, atrai orgdnio de um sistema de carga
inferior; da mesma forma um corpo ou sistema de massa superior atrai os corpos ou

sistemas de massa inferior.” (pag 75). Tal comparacdo com a gravidade diz respeito a
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entropia negativa da orgone, se diz na fisica que “a gravidade afeta a entropia”. Tal
fenbmeno é percebido no fato de a gravidade ser o que permite que os planetas e
grandes massas existam. Seria esperado que os gases e energia se dissipassem ao maximo
pelo espaco, segundo a entropia, e a teoria do big bang, mas ndo é o que acontece, gracas
a gravidade, particulas se unem, criando grandes conglomerados de massa que se
mantém cada vez mais préximas pela gravidade.

Além disso, a teoria da gravidade fala sobre a “comunicacdo” entre massas
através de ondas gravitacionais. Na fisica, essas ondas gravitacionais sdo ondulacdes na
curvatura do espago-tempo que se propagam como ondas, viajando para o exterior a
partir da fonte. Elas sdo incrivelmente rapidas, viajam a velocidade da luz e espremem e
esticam qualquer coisa em seu caminho ao passarem.

Como funciona e qual a sua “funcdo”? A Terra continua em sua 6érbita ao redor
do Sol por causa da atragdo gravitacional do Sol, cujo tamanho da érbita depende da
massa do Sol. No entanto, se ele perder massa, a orbita gravitacional serd afetada. Como
o Sol agora estaria um pouco mais leve, a Terra seria menos fortemente atraida por ele,
porgue sua orbita ficaria um pouco maior. Essa “dilatacdo" da drbita chegaria a terra
através de ondas gravitacionais, que transmitem ainformacdo de que a forma do espaco-
tempo estd mudando. Assim, pensa-se sobre essas ondas gravitacionais como um
“mensageiro” que transporta informagdes sobre mudancgas nos campos gravitacionais
que atraem uma coisa para outra.

Um outro tipo de comunicacdo por ondas é a radiagdo cosmica de fundo, que é o
que justifica a teoria do Big Bang. Quando tudo era denso e quente isso emitia muitos
fotons, que sdo ondas de energia com informacGes e que sdo percebidas até hoje em
todas as dire¢Ges nos universo o que comprova que o inicio de tudo era um Unico ponto.
Ainda, tem-se que hoje em dia essa radiacdo tem pouca influéncia porque foi sendo
esticada enquanto onda e perdendo suas qualidade nesse processo. E é justamente por
isso que se tem mais matéria hoje em dia do que a anos atras quando ela era maior ou
igual a matéria. S6 depois que os fotons perderam energia os atomos puderam ser feitos.
Porque antes, esses fétons tinham tanta energia que ndo permitia que elétrons e prétons
se ligassem para formar atomos. Ola Raknes diz na pagina 32 que “Reich descobriu um
tipo idéntico de energia também na atmosfera, e em seguida chegou a conclusdo que

essa energia encontra-se em toda a parte e que uma das suas manifestacGes é aquela
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que os fisicos chamam de radiacdo cosmica”, se referindo ao fato de que a radiagdo
codsmica seria uma das manifestacdes do orgone.

E ainda, tem-se que a fisica quantica atual estd debrucada em comprovar a
“Teoria das cordas”, que ainda ndo foi provada no sentido de ser vista com aparelhos,
mas bate com todos os calculos e previsGes assim como aconteceu antes da
comprovagao do atomo. A teoria das cordas defende que tudo é feito de micro cordas
que vibram e que a forma como vibram é o que define as propriedades do que existe.

Depois de dividir o atomo em prétons, néutrons e elétrons, os cientistas ainda
puderam dividir os prétons e néutrons em quarks, que, combinados, formam todos os
tipos de particulas do Universo até hoje previstos.

Isto é, as particulas primordiais seriam formadas por uma energia (ndo especifica)
que, vibrando em diferentes frequéncias, formaria diferentes particulas. De acordo com
a teoria, todas aquelas particulas que consideramos como elementares, sdo na realidade
filamentos unidimensionais vibrantes, a que os fisicos deram o nome de cordas. Ao
vibrarem as cordas originam as particulas subatémicas juntamente com as suas
propriedades. Para cada particula subatébmica do universo, existe um padrdo de vibracdo
particular dessas cordas.

Ola Raknes na pdgina 87 diz que “Atualmente todos os fisicos concordam com o
fato de que toda a matéria, viva ou inanimada, é composta de energia. Se a sobreposicdo
e a fusdo de correntes orgdnicas geram matéria viva, é possivel que parte da motricidade
do orgbnio se transforme na motricidade forcada das particulas que constituem o dtomo,
enquanto uma parte conserva a propria motricidade original. Ndo sabemos como se
verificou a transformacdo, e talvez nunca saibamos, a menos que o microscopio
eletronico que hoje nos permite ver o &tomo — ou outro aparelhamento semelhante —
nos permita no futuro ver os constituintes do atomo em formacao e em atividade”.

Ressalta-se que a importancia da teoria das cordas para a fisica € que a partir dela
se teria uma teoria que une principios da fisica de grandes corpos e de particulas. Sendo
uma “teoria de tudo”.

Por fim, na pagina 114 Ola Raknes diz que “No que diz respeito a fisica enquanto
ciéncia, podemos presumir que todas as observagdes praticas conservaram seu valor e a
sua validade, e assim serd para a maior parte das leis naturais deduzidas delas, mesmo

gue as observacdes orgbnomicas provavelmente se integrem a elas e de alguma forma
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modifiquem as formulagdes das leis naturais conhecidas até agora.” Ou seja, acredita que
a orgone em nada foge ao que a fisica estudava e iria se comprovar ainda.

A pegunta que fica é: Como isso afeta a nossa vida hoje?

Nesse nivel subatdmico ndo tanto, mas o universo expande, resfria, a terra
estabiliza, cria vida (como conhecemos). A partir de conglomerados, que viram células,
que viraram conglomerados de células, que viraram a gente. Células convertem energia
em vida. Hoje através da alimentacdo, respiracdo, sol, etc, ainda produzimos e vivemos
dessa forma de transformar energia. E embora o orgone seja uma energia especifica e
primordial, estad inserida nesses processos de maneira muito mais subatémica do que
pensamos e podemos modelar. A aplicacdo via caixas orgbnicas e etc diz respeito ao
processo j& mais elaborado da criacdo de vida pela orgone, que sdo os bions (uma
manifestacdo da orgone em bolhas que saem dos materiais, testados por Reich). Mas isso

minhas colegas falaram mais.
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ORGONOMIA E CONTRIBUICOES REICHIANAS PARA A EDUCAGCAO

Talyssa Mendes
Arte-Educadora

A educacdo é foco de debates e andlises infinddveis. Independente de qual tipo
de pedagogia se teorize ou se aplique, a acdo educativa consciente e respeitosa exigira
do educador a entrega ao momento presente e a disponibilidade para um didlogo com

seu proprio passado e suas vivéncias na condicdo de educando.

Longe de querer esgotar as reflexdes acerca deste amplo conceito,
consideraremos agora 0s contextos formais de ensino-aprendizagem e a necessidade de
um conjunto de regras que possibilitem a organizacdao e o funcionamento da escola. O
uso que se faz desse conjunto de regras muda de acordo com a intencdo que se busca.
Quando pensamos na educacdo e na funcdo social dos ambientes de ensino com a
finalidade de transformacdo social, naturalmente procederemos de forma diferente do
gue ao praticarmos uma educacdo dominante, a qual claramente ndo esta a servico do

bem-social.

Diante dessas perspectivas, traremos o olhar do médico e cientista natural
Wilhelm Reich, que por ser constantemente engajado nas questdes sociais e politicas do
contexto de sua época, também contribuiu significativamente com ideias vinculadas a

area da educacdo.

Ola Raknes, discipulo de Reich, afirma que: “Enquanto viveu, Reich preocupava-se
com o que se podia fazer para salvaguardar a salide mental e o funcionamento orgénico
das criangas, de modo a torna-las capazes, nos anos seguintes, de serem protagonistas das
suas proprias vidas e de estarem aptas a realizar um mundo melhor do que o atual: ndo
aquele que nds- paralisados como somos- consideramos valido,mas um mundo capaz de

satisfazer as suas proprias estruturas sadias e racionais.”
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Assim, quando pensamos em um funcionamento orgodnico saudavel,nos

referimos a capacidade de pulsar com fluidez, ou seja, com liberdade e espontaneidade.

Ainda sobre as contribuic@es reichianas, o professor Paulo Albertini sintetiza
muito bem as ideias de Reich em seu artigo “A sexualidade e o processo educativo: uma
analise inspirada no referencial reichiano”, as quais serdo mencionadas nos proximos

paragrafos.

Albertini afirma que segundo as ideias de Reich, a boa educacdo seria aquela que
conseguisse colocar limites sem inibir completamente a vida pulsional da crianca. Logo,
para o bom desenvolvimento seria necessario um equilibrio entre a frustracdo e a
satisfacdo pulsional. Além disso, o exagero educativo acabaria por tolher boa parte da

expressividade da crianca.

Reich reivindicava uma educacdo com maior grau de satisfacdo pulsional para a
crianca e criticava a excessiva intervencao educativa. Além disso, traz o conceito de guto-
regulacdo, espécie de competéncia bioldgica espontanea e criativa da prépria vida. Ora,
se ha um potencial criativo interno, a educac¢do deve apenas propiciar condicGes para
que esse potencial seja exercido em sua plenitude. Ou seja, deve-se evitar que a agcao

educativa crie dificuldades desnecessarias e ndo previamente existentes.

Por fim, em proposi¢cdes mais tardias, Reich escreveu sobre a analise da origem
dos problemas humanos, sem deixar de responsabilizar os fatores sociais de ordem
historico-cultural, Reich passou a focalizar também motivos especificamente ligados ao
proprio homem. Segundo essa concepgdo, com o desenvolvimento da fungdo perceptiva,
0 ser humano chegou a autopercepgdo e isso teria acarretado certo distanciamento de
suas fungBes bioldgicas primarias auto-reguladas, em outras palavras um afastamento de

sua natureza interna sabia.

Diante destes cenarios, é notdria a responsabilidade do educador em determinar
meétodos adequados para melhor proteger o metabolismo natural da energia e ajudar
seus educandos a adquirirem conhecimentos necessarios sem prejudicar seu livre
comportamento. Ou seja, o desenvolvimento de uma educacdo na qual a felicidade

genuina seja valorizada, afinal o bem-estar tem papel fundamental para que a
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aprendizagem ocorra. Paralelamente, quando o individuo aprende, sente satisfacdo e

autoconfianca, e essas sensacdes remetem a felicidade.

Se por um lado, é necessario que o educador se responsabilize pelo autocuidado
e autoconhecimento para sustentar as propostas educativas segundo as perspectivas
reichianas, por outro lado, para tal propositura, como desconsiderar as condi¢des dos
professores em nosso contexto social atual? Baixos saldrios, alta carga hordria de
trabalho, turmas abarrotadas e o constante descaso governamental por tais condi¢@es. E
ainda, qual o papel e as condi¢cdes das instituicGes de ensino para proporcionar e

colaborar para a saude e a fluidez orgdnica dos educadores?

Evidente que responsabilizar somente os professores ou as instituicdes pelo
anseio por mudancas tdo amplas e ao mesmo tempo tdo intrinsecas é incabivel. Porém,
enquanto adultos, sejamos elos para corroborar com um olhar mais sensivel e empatico
para as nossas criancas, independente do contexto educacional. Afinal, os jovens sdo
frutos da sociedade vigente que embora enraizada, ndo precisa e nem deve ser
cristalizada. Pelo contrario, busquemos a fluidez necessaria para as mudancas de

paradigmas que visam a felicidade de todos.
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ENERGIA ORGONE NA SAUDE

Psic. Marcia Carneiro Knapik
CRP 08/24062

Tivemos, no inicio das nossas apresentacdes, a fala da Camila, que nos explicou o
que é a Energia Orgone, e varios conceitos relativos a energia: o éter, gravidade, entropia,
ondas, vibracdo... e acrescentou que tudo que conhecemos é energia. Ela lancou a
pergunta: como isto afeta a nossa vida?

A Talyssa respondeu ao questionamento, nos contando sobre a Orgone na
Educacdo. Explicou os varios tipos de Educacdo, que tem a ver com o processo de
desenvolvimento do ser humano. E nos trouxe os 3 conjuntos do processo educativo, a
partir de Reich, apontados pelo professor Paulo Albertini. Contou sobre a escola
Summerhill, onde a liberdade e espontaneidade para a crianca aprender é prioridade. E
finalmente, deixou outra pergunta para a gente refletir: a educacdo ndo abrange também
o cuidado com o educador?

Isso significa SAUDE, tanto para estudantes quanto para educadores. E é este
tema que vai ser apresentado.

Uma das principais preocupacBes de Reich foi tornar as suas descobertas
acessiveis e Uteis a humanidade. Suas preocupacbes com o problema energético das
neuroses o levaram a descobrir a energia Orgone.

Nos anos em que ele desenvolvia suas atividades de psicanalista (1919 a 1923) ele
estava convencido de que o fator que causava e acentuava o sintoma neurdtico era a
paralisacdo ou o bloqueio da energia sexual, ou libido, como Freud a chamava. Segundo
Reich, o livre fluxo de energia sexual se manifestava em uma vida sexual sadia que,
segundo ele, era incompativel com qualquer espécie de neurose. Essa capacidade de uma

vida sexual sadia foi chamada de poténcia orgastica.
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No livro A Biopatia do Céncer, a partir de experimentos e observacdes, sentiu-se
obrigado a concluir que existe uma forma de energia, desconhecida da ciéncia, presente
em toda substancia viva. Como descobriu a energia enquanto estudava os fendbmenos e
a funcdo do orgasmo, chamou-a de Energia Vital ou Orgobnica.

Reich formulou vdrias leis e principios sobre essa energia orgbnica. Entre elas: ela
¢ universal, estd em toda parte, em diferentes concentracdes. Estd em constante
movimento, exceto quando bloqueada, assumindo a forma de DOR (orgonio letal).

O livre curso do orgdnio dentro do organismo vivo € uma condicdo indispensavel
para o funcionamento sadio do organismo. Se este fluxo é bloqueado, o orgbnio se
transforma em DOR.

Para trabalhar com a energia orgdnica na saude, a partir de varios estudos Reich
se dedicou a construcdo de acumuladores orgbdnicos, de vdrias formas. Eles sdo
construidos para concentrar e irradiar orgdnio, com o propdsito de estimular o
funcionamento natural, seja de todo o organismo, ou de uma parte adoecida.

Citamos os exemplos da caixa orgdnica, do DOR-buster e da manta orgonica.

e (Caixa orgbnica — O acumulador é feito de material organico nao
beneficiado, sem produtos quimicos (madeira, 13, bucha vegetal)
externamente; e material inorganico (aco, zinco) internamente. A matéria
orgéanica tem a funcdo de atrair e captar a energia orgbnica ao passo que
a matéria inorganica a reflete e espalha.

e Manta orgbnica - A manta orgbnica é um acumulador de energia orgbnica
construida a partir de materiais organicos e inorganicos, em camadas
alternadas.

e DOR-buster — concebido para absorver nas pessoas o orgodnio
transformado em DOR, facilitando assim a dissolucdo das tensdes que
bloqueiam o livre metabolismo da energia.

Reich tratou varios pacientes com a orgonoterapia. Inclusive casos de cancer. Para
ele, a solucdo para este problema esta na prevencdo da doenca, e ndo na sua cura.E os
meios para se chegar a esta solucdo devem ser buscados em 19 lugar no campo socialpois
& nossa ordem social repressora que cria a miséria sexual e consequente estagnacaoda
energia bioldgica em que se origina o cancer. Ele deixou claro que o cdncer é uma biopatia

sexual, um flagelo de privacdo sexual.
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Raknes cita que ele demonstrou que a inibicdo do metabolismo energético é a
origem de doengas em toda parte do corpo, se ndao sempre a causa da doenca.

Se as condi¢des impostas pelo ambiente ou pelo adestramento sdo capazes de
excluir algumas partes do organismo do livre metabolismo orgdnico ou de contraria-los
seriamente, o resultado serd algum tipo de biopatia, como uma neurose, uma psicose ou
um cancer.

Infelizmente pouco se fala do DOR-buster. Poucos conhecem a caixa orgbnica ou
a manta.

No entanto, buscando aprender mais a fundo sobre esses acumuladores de
energia orgbnica, encontrei algo que me chamou a atengao.

Mas antes, gostaria de colocar aqui algumas definicdes para vocés pensarem a
respeito:

“Energia”; “forca vital”; “éter”; “poder vital”; “forca da vida”

Sdo definicBes da energia Orgone? Sim. Porém também fazem parte do livro “Os
Fundamentos da Medicina Chinesa” (Giovani Macioccia), sobre as varias traducdes do Ql.

Segundo Carlos Inza, a teoria da MTC e a Orgonomia Reichiana, trabalhadas em
conjunto, proporcionam uma potente ferramenta para o diagndstico e tratamento da
saude.

Em ambas se considera que a salde esta ligada ao livre fluir da energia, que deve
circular sem bloqueios ao longo do organismo e relacionar da mesma maneira com o
meio externo.

A oscilacdo constante entre Yin e Yang (ou entre o parassimpatico e o simpatico).
O SNS é responsavel pelas alteracBes no organismo em situacBes de estresse ou
emergéncia). O SNP tem a fungdo de fazer o organismo retornar ao estado de calma em
gue o individuo se encontrava antes da situacdo estressante. Um ativa, o outro relaxa).
Esta co-relagdo exibe claramente o principio da pulsacdo, que é algo assim como o
regulamento geral da vida. Constantemente estamos no jogo da contragdo — expansdo.

Que diferenca ha entre falar “fluxo livre de QI” e “circulacao livre de Orgone”?
Qual a diferenca entre “couraca” e “estase energética?”

A exploracdo de pontos de acupuntura tem agregado algo de muito valor para os
orgonomistas: a medicdo dos 7 anéis reichianos e os pontos correspondentes de

acupuntura.
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Ha um aspecto que é diferente mas complementar: a orgonomia trabalha com os
anéis de couraga; a MTC opta por uma organizacdo longitudinal: canais e meridianos.
Cada um se relaciona com emocgdes e 6rgdaos. Cada um movimenta diferentes energias.

O olhar da acupuntura e da orgonomia confluem para o mesmo lugar, ainda que
utilizem metodologias diferentes. O que importa é descobrir caminhos para melhorar o
equilibrio da energia.

Segundo Reich, um dos pré-requisitos basicos da saude, ou seja, a pulsacdo
bioldgica livre e regular, é a capacidade de estar e sentir-se em contato consigo mesmo
e com os outros, com a natureza, com seu trabalho, com a arte...

Sobre este tema — A ARTE -, passo a palavra a Giorgia.
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EXPLORACOES ORGONICAS ENTRE VIDA E ARTE

Me. Giorgia Conceicdo

Este trabalho foi realizado a partir da pesquisa sobre Wilhelm Reich e a Orgonomia, livro
escrito pelo autor noruegués Ola Raknes. Nesse texto, Raknes relata varios aspectos da
Orgonomia e seus impactos sobre outros campos de conhecimento. O recorte, escolhido
por mim para a apresentacao na Jornada Paranaense de Psicologia Corporal, evidencia os
impactos, relacdes e interseccGes entre Vida (processo organico) e Arte (parte
importante da experiéncia do viver). Tal relagcdo ndo é contemplada no livro de Racknes,
e se trata mais de um didlogo a partir de suas reflexdes, pensando num passo seguinte
para a teoria orgonica. Busco, baseada nas minhas experiéncias como artista no campo
das artes cénicas, e como estudiosa do corpo, explorar a intersecgdo entre orgonomia e
estética, entendendo a arte como uma dimensdo possivel de autorregulacdo e até
mesmo de algo necessario para a salde total de uma pessoa e de um coletivo, pois abarca
corpo e subjetividade, integrando diferentes dimensBes organicas e subjetivas,
conferindo, dessa maneira, um sentido mais amplo a existéncia.

Precisamos definir, para efeitos didaticos, essas duas palavras: vida e arte. Neste
trabalho, falarei da vida como um processo organico que se inicia na concepcao,
passando pelo nascimento e findando com a morte de uma pessoa. A experiéncia do viver
dos seres humanos esta relacionada, também, com uma dimensdo estética. A cultura tem
um papel de organizar saberes da existéncia, que sdo passados entre geracdes. A arte é
um fendbmeno da cultura humana (assim como a linguagem, a culinéria, os modos de vida,
etc), e confere um sentido subjetivo profundo a vida. Quando hd um desequilibrio na
saude, ha, também, uma limitacdo na experiéncia do viver, que se manifesta num déficit
na poténcia do organismo. Segundo Raknes, no campo da Orgonomia, podemos definir
esse desequilibrio como perda ou inversdo de polaridade de energia orgbnica. O autor
cita, em seu livro, diversas experimentacdes da equipe comandada por Wilhelm Reich,
gue mostravam o funcionamento da energia orgbnica como algo que organiza a vida —
ou a desequilibra, devido ao principio da entropia e a polaridade negativa da energia
orgbnica (Deadly Orgone, ou DOR).

Quero pensar, a partir desse estudo, em intervencdes estéticas/artisticas que facilitem a
reorganizacdo da energia orgbnica. Esse interesse surgiu a partir do relato de uma uma
aluna, a Ivin, que contou, durante uma aula particular, sobre dores crénicas que sente, e
gue ndo possuem causa apontada por nenhum diagndstico. lvin concordou em gravar um
video-relato, no qual fala sobre o estado de sofrimento experimentado tanto a partir da
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dor, quanto da falta de escuta dos profissionais de saide em geral. Ela fala das relacGes
entre o que sente em seu corpo com mudancas de clima e temperatura, e também
alteracGes emocionais.

Durante a apresentagao, contextualizo um pouco da histéria da medicina (a partir do livro
O Toque na Psicoterapia — Massagem Biodinamica) que, na antiguidade, prezava pelo
setting terapéutico e pela relacdo curador/doente, até chegar numa medicina que
praticamente abole essa relacdo, focando o interesse na leitura de indices apontados por
exames, empobrecendo o contato humano.

Outro paralelo que faco é entre duas maneiras diferentes de entender a experiéncia
estética, e portanto, a arte. O filésofo grego Aristoteles fala sobre as vias apolinea e a
dionisiaca. A arte apolinea (Deus Apolo) estd mais no campo da harmonia, equilibrio,
entendimento racional, enquanto a arte dionisiaca (Deus Dionisio), estd mais no campo
da experiéncia sensorial, da experimentacdo e do gozo. Suzan Sontag, artista e pensadora
no campo da Estética, fala da Arte Contempordnea como algo que trabalha com a
dimensdo ndo do entendimento racional (do campo apolineo), mas da experimentacao
Erdtica (dionisiaca). Experienciar a arte é estabelecer conexdes e ativacdes erdticas, ou
seja, sensoriais, sensiveis e corporais.

O apice dessa abordagem artistica de dimensdo erdtica, na minha opinido, é o trabalho
da brasileira Lygia Clark (1920 - 1988). Sua trajetéria vai do Neo Concretismo para
performances coletivas de mobilizacdo corporal (Baba Antropofagica, por exemplo), até
chegar em sessGes individuais, nas quais Lygia proporcionava para seu cliente uma
ativacdo do corpo/subjetividade a partir da interacdo com objetos relacionais.
Coincidentemente, essa abordagem de Clark tem muitos pontos em comum com a
Psicologia Biodinamica proposta por Gerda Boyesen (que fora aluna de Ola Raknes na
Noruega).

O que aponto aqui, € um inicio de pesquisa. Creio que experiéncias artisticas no campo
performatico, erdtico e sensivel, proporcionam a reorganizacdo da energia orgbnica das
pessoas envolvidas, tanto através do setting quanto das relacBes estabelecidas a partir
da obra (com a natureza, entre artista e audiéncia etc). Isso causa, na minha opinido, ndo
apenas o enriquecimento da vida enguanto processo organico, como também acrescenta
muitas camadas a experiéncia do viver.
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